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Vylustend tajni¢ku nam poslite do najblizSieho piatku klasickou postou, alebo mailom na adresu krizovka.pokrok @gmail.com
Heslo, alebo predmet e-mailovej spravy uvedte ako Krizovka. Nezabudnite uviest svoje meno, adresu. a tel. islo.
Vyzrebovany vitaz, ktory spravne vylusti tajnicku krizovky, ziska peknt knihu, ktoru venovalo knihkupectvo Litera Suth Velky Krti§
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KOZOROZEC (22.12. - 20.1.)
Pracovne ste vytaZeni, ¢o vam vyhovu-
je hlavne preto, Ze vSetko stihate a zvla-
date s lahkostou. Dokonca aj vasa sna-
ha a vykony su ocenené, nielen zo stra-
ny vasich nadriadenych a kolegov, ale
aj financne. Ste prijemne naladeni a va-
Su radost a spokojnost prenasate aj na
vasich partnerov. Po dlhSom ¢ase me-
dzi vas opét vstupuje pokoj a harmonia.
Aj tento vikend sa snazZte venovat iba
im. NajlepsSie nerusene, v stikromi.

VODNAR (21.1. - 18.2.)

Praca vam ide od ruky. Bez problémov
zvladate aj naroéné ulohy a dokonca ci-
tite, Ze by ste zvladli eSte viac.
Nemusite byt preto ani trochu nespo-
kojni. Vase vysledky vam zarucuju nie-
len spokojnost zainteresovanych, ale aj
dobré finanéné zaistenie. Rovnaka po-
hoda a spokojnost previada aj vo va-
Som osobnom a rodinnom Zivote.
MozZete si dopriat aj trochu ¢asu a priestoru
pre vase zaluby a konicky. UZite si to.

RYBY (19.2. - 20.3.)

Aj ked tieto dni nebudete na pracovis-
ku tak vykonni, ako ste si zvykli v pred-
chadzajucich, velmi uspesnych tyz-
dnioch, predsa len to bude dostacujuce
a uspokojivé pre vasich nadriadenych.
O to viac ¢asu mate na uzivanie si las-
ky v spolocénosti vasich partnerov.
MobzZete si pozvat aj priatelov a spoloc-
ne s nimi naplanovat vikend v prirode,
¢i na spoloc¢enskom podujati. Poriadne
sa uvolnite.

BARAN (21.3. - 19.4.)

Ak ste sa pocas minulého tyzdna v za-
mestnani pustili do zloZitého a ¢asovo
naro¢ného projektu, mézZete byt pokoj-
ni. VSetky hviezdy mate na vasej strane,
takZe ho stihnete uspesne zrealizovat a
uviest do praxe. Citite sa fyzicky aj psy-
chicky mimoriadne dobre. Okrem toho,
Ze sa vam dari na pracovisku, plati to aj
v osobnom a rodinnom Zivote.
Prezivate krasne, laskou naplnené dni,
plné harmodnie a radosti.

BYK (20.4. - 20.5.)

Na pracovisku sa mézZete bez obav pus-
tit okrem prace aj do planovania no-
vych projektov, ¢i uzatvarania novych
zmluv. Stastie je na vasej strane, hlav-
ne v otazke financii. Mohli by ste to vy-
uzit aj v tipovani, v nejakej lotérii.
Pokial ste nezadani, mate velku prilezi-
tost spoznat novu lasku. Pokial mate v
partnerstvach nejaké nezhody, nebeska
obloha je vam naklonena v ich odstra-
neni. VyuzZite to a uz pocas vikendu bu-
dete zZat prvé uspechy.

_JEDALNY LISTOK AKO
ZAKLAD ZDRAVEHO SRDCA

Srdce je skutoénym zakladom nasho zivota, a preto by sme ho
mali chranit pred rizikovymi faktormi veducimi k jeho ochore-
niu. NajlepSou prevenciou srdcovo-cievnych ochoreni je zdra-
va zivotosprava. Tzv. ovplyvnitelné rizikové faktory, v ktorych
hra zivotny Styl vyznamnu Glohu, su priéinou az 90 % vsSetkych
srdcovo-cievnych ochoreni. Tu sa dozviete, aké je jednoduché
udrzat vase srdce fit pomocou zdravého jedalneho listka. Ak
pridate aj dostatok pohybu a budete riesSit stresové situacie s
usmevom, vase srdce sa vam za tato starostlivost urcite od-

vdaci.

m VigGiemu" hladu a nasledné-
mu prejedaniu (Gasto vedicemu
k priberaniu kil) zabranite tym, ze
budete jest pravidelne a v men-
Sich davkach. Odbornici odporu-
¢aju jest 5 krat denne, preto me-
dzi hlavnymi jedlami nezabudajte
na desiatu a olovrant.

B Fyzikdlne zékony platia aj v
oblasti stravy, prijem energie by
sa preto mal rovnat jej vydaju.
Zaradte do svojho rozvrhu pravi-
delny pohyb. Zadat mbzete na-
priklad aj kazdodennymi polhodi-
novymi prechadzkami a postup-
ne pridat aj fyzicky narocnejsie
cvi€enie v telocviéni.

B Prijem tukov by mal tvorit pri-
blizne tretinu denného energetic-
kého prijmu (30 - 35 %). Dolezité
je mat na pamati, Zze nie je tuk
ako tuk. Davajte prednost kvalit-
nym rastlinnym tukom pred Zivo-
¢iSnymi. Rastlinné tuky obsahuju
omega 6 a omega 3 viacnenasy-
tené mastné kyseliny, ktoré
priaznivo pdsobia na srdcovo-
cievny systém. V ZivociSnych tu-
koch naopak prevladaju tzv. na-
sytené mastné kyseliny, ktoré su
pre naSe zdravie nepriaznivé a
zvy$uju hladinu cholesterolu v
krvi. Vysoky obsah ZzivociSnych
tukov je nielen v masle a sadle,

ale tiez napriklad v tuénych
mlie¢nych vyrobkoch, Udeninach
alebo tuénom mase. Ide o tzv.
~Skryté" tuky.

B Nezabudnite zaradit do svoj-
ho jedalni¢ka ryby. Tie by sme
mali konzumovat asponi 2 krat
tyzdenne. Vhodné su aj tuénejsie
ryby ako losos, makrela, sardin-
ky, ktoré obsahuju viac priazni-
vych omega 3 viacnenasytenych
mastnych kyselin.

B Ak mate zvySenu hladinu cho-
lesterolu v krvi, zaradte do svoj-
ho jedalni¢ku rastlinné steroly,
ktoré maju pozitivny vplyv na jej
znizovanie. Odbornici odporuca-
ju konzumovat 2 - 2,5 g rastlin-
nych sterolov denne. Toto mnoz-
stvo obsahuje napriklad 425 pa-
radajok, 150 jabik, 83 pomaran-
Cov alebo aj puhych 30 g rastlin-
ného tuku Flora pro activ, ktory
je o rastlinné steroly obohateny
(30 g = 3 porcie = cca 3 natreté
krajce chleba).

B Pri vybere jedla si davajte po-
zor na prili§ velké mnoZstvo soli.
Odportc¢ané a dostato¢né mnoz-
stvo soli je 5 - 6 g na den.
Reédlne sa vSak spotreba soli
pohybuje okolo 16 g za def.
Najviac soli obsahuju potraviny

Mriezku vypliite tak, aby v kazdom stipci, riadku aj vo vset-

kych deviatich Stvorcoch hracieho planu bolo devat réz-
nych éisel od 1-9 a Ziadne z nich sa ani raz neopakovalo.
Spravne rieSenie kazdého sudoku je len jedno jediné.

BLIZENCI (21.5. - 21.6.)

Je pred vami velmi dobry a nenaro¢ny
pracovny tyzden. Do ¢oho sa pustite, to
vam péjde od ruky. Necakaju vas prob-
Iémy a prekazky a mézZete sa plne su-
stredit na ulohy, ktoré mate vykonat.
Nezostava vam nic¢ iné, iba si tento
skvely tyZden naplno uzivat.
Presmerujte vSak vasu pozornost na ro-
dinu a partnerov. Ani v tejto oblasti zZi-
vota vam vsak nehrozi Ziadna katastro-
fa. Pocas vikendu hlavne odpocivajte.

giel)

V ZDRAVOM TELE il

7DRAVY DUCH

solené a posypané solou, potra-
viny v slanych nalevoch, niekto-
ré mineralky, slané syry, udeniny
atd. Sol mozZete pri vareni na-
hradit napriklad bylinkami (ba-
zalka, oregano, rozmarin), ktoré
pokrm vynikajuco dochutia.

B Ovocie a zelenina by sa ma-
li stat kazdodennou sucastou
vasho jedalneho listka. Vitaminy,
mineralne latky a dalSie ochran-
né latky obsiahnuté v ovoci a ze-
lenine suU vhodnou prevenciou
predéasného starnutia a civili-
zaénych choréb. Kazdy den by
sme mali mat v jedalnicku naj-
menej 500 g ovocia a zeleniny.
Odporudéanu davku ovocia a ze-
leniny pokryjeme lahko napriklad
rafiajkami zloZzenymi z poharu
100% ovocnej Stavy a celozrn-
ného chleba s rastlinnou natier-
kou a paradajkou, miskou zele-
ninového $Salatu pred obedom,
zeleninovou prilohou k hlavnému
chodu a jablkom na olovrant.

B Nemali by sme zabudat ani
dostatoény prijem vlakniny a sa-
mozrejme na spravny pitny re-
zim.

Recept na
tento tyzden

Spaghetti aglio e olio
ROZPIS NA 4 PORCIE
6 Salok uvarenych celozrnnych
Spagiet, 1 Ccajova lyZicka suSe-
nych posekanych papriciek, bez
semienok, alebo rovnaké mnoz-
stvo posekanych cerstvych chilli
papriciek, 1/3 Salky olivového ole-
ja, 6 nahrubo posekanych struci-
kov cesnaku, 1 Salky vody,
1 Cajovej lyZicky suseného poliev-
kového zéakladu, morska sol, cer-
stvo zomleté Cierne korenie
POSTUP

Olej rozohrejeme v hrnci s hrub-
sim dnom tak, aby zacal vonat.
Znizime prikon tepla, pridame chil-
li papricky a platky cesnaku. Asi
30 sekund opekame a do hrnca
priddme  uvarené  cestoviny.
Premiesame, podla chuti osolime
a dochutime suSenym polievko-
vym zakladom. Cela uUprava uva-
renych cestovin trva iba 2 — 3 mi-
nuty. Servirujeme posypané Stip-
kou cierneho korenia a parmeza-
nom. (Pozor — ¢im dlhSie opekate
feferénky v oleji, tym su Stiplavej-



BUDTE NA OCOT

acso Vyskusajte osempercentny zazrak

Ocot je z chemického hladiska 8 % -tny vodny roztok kyseliny etanovej. Ma vyraznua kysla chut
a charakteristicky zapach. Pouziva sa na dochucovanie jedal a pokrmov. Ocot je vS§ak mozné
velmi efektivne vyuzit v domacnosti aj pri ¢isteni a dezinfekcii. Vyskusajte nase recepty, a na-
piSte nam svoje skusenosti, pripadne nam napiste nejaky svoj osvedceny recept - nemusi byt

RODINNE SPEKTRUM

len z octu. Najzaujimavej$i odmenime peknou knihou.

® QOcot a jedla s6da Cistia
a odstranuju zépach z
odtoku. Lievikom na-
sypte do odtoku pol
Salky sédy a potom
8alku octu. Ked pre-
stane penit, pre- =
plachnite hortcou =
vodou a po 5 minu-
tach preplachnite
studenou  vodou.
Ak odtok zle odte-
ka, nasypte don
pol 8alky soli a 2
Salky vriaceho oc-
tu, nakoniec horucu
vodu.

® Na Skvrny na ko-
berci dajte 2 lyZice
soli rozmieSané v polo-
vici Salky octu alebo | lyZicu oc-
tu a | lyZicu kukuriéného Skrobu.
Na drevené obloZenie mbdzete
pouzit nasledovny roztok: Do
pol litra teplej vody dajte 4 lyzi-
ce octu a 2 lyzZice olivového o-
leja. Potrite a prelestite.

® Octom ocistite stieraCe aj na-
lepky. Okna potreté 3 dielmi oc-
tu a 1 dielom vody nenamrznu
tak skoro. Cenovky a etikety od-
stranite octom.

® Mastné Skvrny na sporaku a
obkladackach umyte neriede-
nym octom. Potom pretrite Cis-
tou vodou.

® Do pripravku na umyvanie
riadu pridajte 3 lyzice octu.

® Do panvice dajte 2 Salky octu
a 10 minut povarte, nebude pri-
pekat.

® Potravinarskych moli sa zba-
vite tak, Ze do nadobky nalejte
1 a pol Salky jabléného octu s
niekolkymi kvapkami Jari.

® Na krasne vlasy nemusite po-
uzivat drahé kozmetické pri-
pravky - skraslujuci pripravok si
urobite nasledovne: V misticke
rozmieSajte 1 lyzicku jabléného
octu, 2 lyZice olivového oleja a
3 bielky, naneste na vlasy a ne-
chajte 30 min. pdsobit, potom u-
myte Sampoénom.

® Ocot vas pomoze zbavit aj lu-
pin, ked vlasy po $ampéne o-
plachnete 2 Salkami jabléného
octu a 2 Salkami studenej vody.
® Starecké skvrny sa zosvetlia,
ak na ne date na 10 minut va-
ticku namoc€enu v neriedenom
jablénom octe.

Myslienka

tyzdina

°
Ak nechty pred lakovanim po-
triete octom, lak vam vydrzi dlh-
Sie.
® Ocot poméha pri bodnuti vée-
ly.
® Na kolajnicky v sprche nalej-
te trochu octu a kefkou vydrhni-
te.
® Vycisti aj Skary medzi kach-
lickami a chrébmové kohutiky, zr-
kadla, kflucky a vodny kamen z
vane. Ocot odstrani plesne zo
sprchovacieho zavesu.
® Sprchovu hlavicu ponorte na
10 min. do vody s octom a pre-
lestite. Na noc nalejte 2 Salky
octu do zachodu.
® Plesen odstranite roztokom z
3 lyzZic bieleho octu, 1 lyZicky
béraxu a 2 Salok hortcej vody.
Nastriekajte na steny, obklady a
pod.
® Jedina Salka bieleho octu po-
maha aj do posledného plaka-
nia: bielizef bude biela, ustali
farebné oblecenie, zbavi static-
kej elektriny, bude mékka a vo-
flava a zabije baktérie, bieli po-
nozky a odstrafiuje z nich Zzlty
nadych.
® Roztokom vody a octu utrite

ZASMEJME 8A ©
Co ma spoloéné manzelka
a Sportka?

Cely tyzden len slubuje a
slubuje a nakoniec da v ne-
delu niekomu inému.

Manzel, pilot, sa necakane
vrati zo sluzobky a Zartov-

podlahu, zbavite ju pachu a bu-

de sa pekne lesknut.

® Ak nastriekate ocot na staré

tapety, p6jdu fahsSie dolu.

® Sadra pomalSie stuhne, ked
do nej pridate niekofko kvapiek
bieleho octu

Jeden tip navySe
ako lacno
a efektivne

vycistite pracku
Zacitili ste zo svojej
pracky ¢&udny, nepri-
jemny zapach?
Nemusite hned sia-
hat po drahom pri-
pravku z reklamy,
ktorym zaistite "dlhy
zivot pre vasu prac-
ku..." VyskuSajte podstatne lac-
nejSi a ekologickejsi sposob.
Budete potrebovat : 1 kg krysta-
lovej sédy (natrium carbonat -
washing soda) a dostanete ju
kupit v drogériach a predajniach
polnohospodarskych a vino-
hradnickych potrieb, 1 liter 8%
octu. Postup : Priamo do bubna
pracky nalejete 3 - 4 litre vody,
k tomu prilejte pripraveny roz-
tok krystélovej sody (natrium
carbonat) s vriacou vodou.
Pracku zatvorte a nastavte na
teplotu 95°C - hlavny chod, nie
predpranie, aby pracka prala ¢o
najdihSie. V priebehu prania sa
mbze v "bubne" mierne penit.
To sbéda rozpusta vSetky staré
nanesené zvysky pracich a avi-
vaznych prostriedkov. Na konci
pracku vypnite a vydistite filter.
Postup opét opakuijte pri najvys-
Sej teplote s hlavnym pranim
zopakujte ale teraz len 1 litrom
8 % octu, ktory nalejte priamo
do doézovacieho otvoru na praci
prasSok. Ocot zlikviduje vSetky
mozné plesne nahromadené na
nedostupnych miestach pracky.
Takuto generalnu ocistu pracky

sa odporuca urobit 2 x ro€ne.

nym hlasom z predsiene
krici:

- Tu SI-134. Dovolte mi pri-
stat.

Zo spalne sa ozve manzel-
ka:

- Tu letisko. Urobte este je-
den okruh, aby IL-62 mohol
odletiet.

"Ak zviera nieco potrebuje, vie samo, kolko potrebuje.
Ak clovek nieco potrebuje, nevie to." DEMOKRITOS
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RAK (22.6. - 22.7.)

Je pred vami celkom pohodovy pracov-
ny tyZzden. Problémy a tazkosti v za-
mestnani sa vam sice nevyhnu, ale vy
ich dokazete s [lahkostou zvladnut.
VSetky vasSe povinnosti, ktorymi ste po-
vereni zo strany vasich nadriadenych, o-
dovzdate v stanoveny termin a spraco-
vané. Vase doména — rodina, nie je ni¢im
ohrozena. Medzi vami a vasimi najblizsi-
mi vladne prijemna harménia a subhra.
Dodava vam to energiu. Venujte im pre-
to cely vikend.

LEV (23.7. - 22.8.)
Tak ako minuly, aj tento tyzden citite
vnutornud nespokojnost s pracovnymi
postupmi. Vnimate, Ze by ste vedeli
zviladnut rychlejsie tempo a nasadenie.
Nezatazujte sa tym, pretoZe je to iba zby-
tocna strata energie. Dari sa vam a to je
podstatné. Vasu prebytoénu energiu rad-
Sej zamerajte na vasu rodinu. MéZete si
byt isti, Ze to velmi ocenia. Uz dlhSiu do-
bu im chyba vasa spoloénost a pozor-

nost. Vyuzite na to najblizsi vikend.

PANNA (23.8. - 22.9.)

Vam, ako nesmierne pracovitému zna-
meniu, musi byt ozaj tazko. Ani tento
tyZzdern sa vam v zamestnani vébec ne-
dari. SnazZte sa obrnit trpezlivostou.
Mohli by ste podlahnut depresiam a ner-
vozite, ktoré by ste si ventilovali na va-
Sich partneroch a rodine. Bolo by to na-
ozaj nevhodné, pretoZe sa vam snazia
maximalne poméct zviadnut toto tazké
obdobie. Vikend si rezervujte na oddych
a relax.

VAHY (23.9. - 23.10.)

Aj pre vase znamenie nastal konecne
cas, kedy vsetkym vasim spolupracovni-
kom, ale aj nadriadenym dokazete, Ze
vSetka vasa praca je do detailu dokona-
la a prepracovana. Ste naplneni Stastim
a spokojnostou z toho, Ze sa vam dari.
Prenasate to aj na svojich najblizsich,
ktori to nesmierne ocenuju. Vikend si
mézete sprijemnit nejakou kultirnou u-
dalostou.

3 SKORPION (24.10. - 22.11.)

Co viac si mézete priat, ako to, Ze uz na-
ozaj dihé obdobie ste tspesni vo vset-
kom, c¢oho sa chytite? Stastie vas ne-
opusta ani tento tyZzden a opét sa tyka
hlavne finanénych zaleZitosti. Nevahajte
a vyuzite to maximalne, ako dokazete.
Pocas tychto dni vam v laske vladne
Venusa. Ak ste nezadani a tuzite po u-
primnych citoch, mate moznost stretnut
svoj protipol. Zadanym vstupuje do vzta-
hu novy vietor. Prispésobte tomu vas
program pocas vikendu.

STRELEC (23.11. - 21.12.)
Ak ste si na tento rok naplanovali po-
stup v kariérnom rebricku, pocas tohto
tyZzdrna mate moznost urobit pren velky
krok. Nebeska obloha vam praje. Pustite
sa preto do vSetkého. Neexistuje Ziadna
prekazka, ktora by vam zabranila do-
siahnut oc¢akavany uspech. Dokonca aj v
otazke citov a lasky su vam hviezdy ma-
ximalne naklonené. Ak tuZite s partne-
rom po dietatku, méZete sa o to pocas
tychto dni pokusit. Zaroven mate aj

program na najblizsi vikend.
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MY LISTUJEME, VY SPOMINAJTE S NAML...

ROK 2007
® Dobrovolna poziarna ochrana SR
si pripomenula 85.vyrocie vzniku.
Na titulke €. 9 boli dobrovolni hasi¢i s
riaditelkou okresného vyboru DPO Zo-
fiou P(iSpbkyovou.
® Riaditel UPSVaR V.Krti§ RSDr.
Rudolf Boro§ skonstatoval 24 %-tnu
nezamestnanost v okrese.
® Trojroéné posobenie vo funkcii
riaditefa Socialnej poistovne, po-
bocka V. Krti§, zhodnotil Mgr.
Robert Schmidt, o.i. povedal, Ze jeho
ambiciou s spokojni  klienti.
Informovali sme tieZz o vzniku a vyske
naroku na davku v nezamestnanosti.
® Ozbrojeny nemaskovany asi 30
roény lupié v S. Darmotach 19. 1. si
od zamestnankyne zmenarne pod
hrozbou pouzitia zbrane zobral hoto-
vost v korunach a forintoch v sume asi
450 000 Sk.
® Detskym vitazom suUtaze Detska
tvar Pokroku Laurike BuuSovej,
Adamkovi Gemerovi a Bélovi Adamo-
vi sme odovzdali hodnotné hracky.
® Dolnoplachtinéan Mato Omasta
varil Matovi z Tublatanky v reldcii
STV Vareni - pe€eni.
® O karnevaloch a fasiangovych
veseliciach v ZS v Zelovciach, v ZS s
MS v M. Kameni, Zahorciach, Pefove
a M. Kameni napisali Mgr. Andrea
BartoSova, Mgr. Renata Minarikova,
Mgr. Marcela JanoSikova, MiSko
Janosik a Mgr. Jana Faltanova.
® Lucia ZaviaCi¢ova, Studentka
Zdruzenej strednej Skoly V. Krti§
obsadila na krajskom kole
Olympiady z nemeckého jazyka
2.miesto. Radost z nej mal cely peda-
gogicky zbor ale hlavne triedna ucitel-
ka Mgr. Zita Kovagova.
® Na Trhovnickej vo V. Krtisi otvo-
rila 7.2. Marianna Cernakova kveti-
narstvo CAMELIA.
® Zlata olympioni¢ka - kajakarka
Elena Kaliska, navstivila 12.2. ZS s
MS v HruSove. Porozpravala ako sa
uz v 7 rokoch dostala k tomuto Sportu,
vysvetlila jeho pravidla, ukazala cast
Sportovej vybavy ale aj kolekciu svo-
jich medaili - zlatd z ME 2006, z MS
2005 a samozrejme najcennejSiu zlatu
olympijski medailu z Atén 2004. Zia-
kom na tuto sympatickd Sportovkyriu
ostala spomienka - spolo¢na fotogra-
fia.
® O sukromnom medicinskom za-
riadeni GYNPOR, s. r. 0., na Sliaci,
kde vykonavaju Zenam laparoskopiou
zakroky v rezime jednodriovej chirur-
gie, hovoril riaditel zariadenia MUDr.
Jan Galad. Z nasho okresu s GYN-
POR spolupracuje gynekolég MUDr.
Ladislav Balik.
® KedZe Slovinsko ma asi 2% neza-
mestnanost, personalna spoloénost
ADECCO, hladala pracovnikov pre
slovinskui automobilku REVOZ & vo
V.Krtisi 15.2. na UPSVaR.
® Vo V.Lome sa pripravovali na re-
konstruovat strechu obecného do-
mu. NajmladSia starostka Diana
Miskova v Celovciach planovala spre-
vadzkovanie pélenice a oZivenie de-
dinského folkléru. V Kiarove pripravo-

vali rekonsStrukciu miestneho rozhlasu.
® O skolskom Zzivote v Zelovciach a
na Ul.Polnej vo V.Krti$i napisali sestry
- ucitelky Mgr. Zlatica Milatova a Mgr.
Renata Minarikova.

® DalSou detskou sutaziacou bola
Bianka Gregorova zo Slovenskych
Kfacian a o titul Kralovnej stuzkovej
sa uchadzali Miroslava Lipovska a
Marta KaSova.

©® Nas dopisovatel, ale aj archivny
badatel Jan Mrva patral po ludskej
tragédii z Il.sv. vojny, ked v roku 1945
pri S. Brezove nemecki vojaci zavraz-
dili rodiGov s dcérou.

ROK 2002
® Uz pred 10 rokmi rezonoval prob-
Iém krachu nebankovych instittcii
BMG Invest a Horizont Slovakia.
PoSkodenych z nasho okresu, vioZia-

cich peniaze do tychto nebankoviek,
zastupoval Alexander Rias a vyzval
ich cez naSe noviny, aby spolo¢ne vy-
vinuli vacsi tlak na viadu.

©® Miestne zdruzenie zivnostnikov a
podnikatelov v Neninciach pod vede-
nim predsedu Ladislava Nozdrovického
spolu so Slovenskym Zivnostenskym
zvazom usporadival pre svojich ¢lenov
r6zne Skolenia a seminare, ale aj dobro-
¢inné akcie pre deti.

® V okrese bolo zaznamenanych a
objasnenych 14 pripadov nedovole-
nej vyroby a drzby omamnych latok a
psychotropnych latok, jedov a prekur-
zorov a obchodovania s nimi.

® S pozitivnym ohlasom sa stretla
Rémska iniciativa na brigade pri Cis-
teni mesta 14.2. Po dohode s MsU vo
V. KrtiSi planovali zorganizovat aj dal-
Sie.

® Ucitel hudby, publicista a kulturo-
|6g PhDr. FrantiSek Mihaly krstil kni-
hu Spoznajme osobnosti Novohradu.
©® NajsympatickejSim mladomanzel-
skym parom sa stali Belicovci zo S.
Plachtiniec a za vitazstvo v sutaZi sme
im odovzdali elektricky mixér.

® Predseda Slovensko - madarskej
obchodnej a priemyselnej komory a
¢len GR Zdruzenia podnikatelov
Slovenska Karol Husar hovoril o pri-
orite zdruzenia zaclenit Slovensko do

eurépskeho a svetového trhu.

® Okresna organizacia Slovenského
polovnickeho zvézu vo V. KrtiSi uspo-
riadala 21.2.- 24.2. v spologenskej
miestnosti gymnazia vystavu trofeji.
Vystavenych bolo 370 trofeji a polov-
nici okresu za ne ziskali 5 zlatych, 8
striebornych a 29 bronzovych medaili.
® Mgr. Dusan Galik je nielen riadi-
tel ale aj vSestranny umelec - malu-
je a piSe poéziu, zvlast pre deti. "Do
svojich obrazov, aby neboli monotén-
ne a oslovovali [udi, chcem vnasat zi-
vot, zachytit moment, ktory si malokto
vSimne a v Eriepkoch Zivota pribliZit fu-
dom to, o sa okolo nich deje," vyznal
sa v ¢lanku o svojej tvorbe.

® V okrese sa stalo vo februari
2002 23 dopravnych nehdéd. Pri nich
sa 1 osoba zranila tazko a 2 [ahko. S-
kody boli vy¢islené na 1.480.500 Sk.
® Do sutaze Detska tvar boli prihlase-
né Barborka Cemakova a Dominika

Medvegyova. Spestrenim &isla 10 bo-
la stutaz Dvoj¢ata 2002, ktord odstar-
tovali jednovaje¢né dvojicky Marek a
Matusko Murarovci z Malych Stracin.
® Velky uspech zaznamenali futba-
listky z 1.MFK ATLAS sutazZiace v
l.lige Zien 2001/2002 v zostave:
Kollarova, A. Batkova, M. Bétkova,
PetroviCova, Kekelakova, Miticka, P.

DuriSova, |. Barcajova, Zacharova,
Martincova, Kurakova, Mello,
Patkosova, Jadudova, Cerovska,
Rozianova, Babjakova, Ziakova,

Hudecova a Putnoky a trénerom bol
Mgr. Anton Carny.

® Krtisski basketbalisti BK ViS pre-
hrali s Malackami 97:83 a s
Petrzalkou prehrali 69:58.

ROK 1997:
® Dvojro¢né trojicky Benkové zo
S.Plachtiniec - Patriciu, Nikolku a

Alexandru sme pred 15 rokmi u nich
doma s daréekmi navstivili spolu s mi-
nisterkou prace O.KeltoSovou, kraj-
skym prednostom Ing.J.Pinkom, o-
kresnou prednostkou Ing. K.
Lérincovou, predsedom OP HZDS J.
Kalméarom a starostom S. Plachtiniec
J.Nadom.

® O zasadnutiach NR SR a parla-
mentnych perlickach porozpraval
PaedDr. Jan Fekete, poslanec a ¢len
Vyboru pre vzdelanie, vedu, kultdru a
Sport. "Perli¢iek by bolo vela, ale tie si
nechavam na neskorsiu dobu, ked tro-
chu vychladnud. Ak predsa len, tak sa
zmienim o tom, ¢o ma osobitne roz-
Certilo, ked poslanec Péal Csaky sa
chystal pontknut svoju knihu v&etkym,
"¢o vedia citat", povedal ¢oraz aktiv-
nej$i publicita.

® Skolskej prehliadky préac z odbo-
rov SOC sa zucastnilo 14 Studen-
tov zo SOUS a SPS vo V. Krtii v od-
bore matematika, strojarstvo a elektro-
nika. NajlepsSie skoncili Miroslav
Mojzis, Jan Cemak, Norbert Allaram,
Tomas$ Lukac a Vladimir lvanic.

® Prili§ velka zelenina vzbudzuje
opravnené obavy o zvySenom vysky-
te dusi¢nanov v nej. MUDr. Zofia
Klenov€anova a Ing.Adriena Balikova
20 8ZU V. Krti§ vysvetlili aké chemic-
ké rozbory tieto opravnené obavy po-
tvrdia alebo vyvratia.

® Na 7S Komenského vo V.Krti&i sa
26.2.konalo regionalne kolo maj-
strovstiev Slovenska vo volejbale uéi-
tefov. DruZstvo domécich Velkokrtianov
v ZloZeni: J. Horvath, D. Galik, B. Koris, P.
Horvath, P. Cemik, O. Daniel, V.
Kmetova, D. Kortisova a J. Cama pod-
fahlo ucitefom z Rewvtcej 1:3.

® Najvacsou tenisovou udalostou
roku 1997 bol suboj nasich a Svaj-
ciarskych tenistiek v Pohari
Federéacie. Punc vynimoc¢nosti mu do-
dala svojou Ucastou "korunnd princez-
nd" Zenského tenisového kralovstva
Martina Hingisova. Ing.Peter Horvath
vyuzil moznost vidiet ju naZivo a po-
kochat sa jej tenisovym majstrov-
stvom. ) )

® Riaditelka NUP OUP V. Krti$ Ing.
Maria Bednarova hovorila o vySe
25% nezamestnanosti v okrese. Bola
tretia najvy$sia na Slovensku a v evi-
dencii bolo celkom 4421 uchadzacov
0 zamestnanie. Priblizne 50 - 55 % z
nich tvorili Zeny, nezamestnanych ab-
solventov bolo 552 a 291 uchadzagov
bolo so ZPS.

©® Nedoplatky na najomnom v SBD
dosiahli 5,4 miliéna a jeho predseda
RNDr. Ladislav Ambré$ hovoril o spo-
sobe, ako sa s tym druzstvo planuje
vysporiadat ale aj o plane vystahova-
nia neplatiov do bytov nizSich kate-
gorii.

® Zo spolocenskej rubriky sa do-
zvedame, Ze nas navzdy opustili
Maria Olahova, Maria Krajcovicova a
Julianna Apréova z V. KrtiSa, Helena
Medveova a Gustav Téth z Vinice a
Helena Bednarikové z Velkej Calomi-
je. -red -

Mili citatelia, poznate niekoho z tychto spominanych fudi, a viete
ako sa ich Zivot vyvijal dalej? Poznate situaciu, ktori sme opisali
spred par rokov a ta sa podstatne zmenila, ¢i vobec nezmenila a

chceli by ste ju skomentovat? Nase telefonne Cisla su : 047/48
31555, 48 303 42 alebo 0902 302 102, 0918 59 65 65 alebo piSte na
adresu noviny.pokrok@stonline.sk. Za kazdy tip vopred dakujeme
a najzaujimavejSie odmenime peknou knihou.




Ako sa dostat do formy  tvarova svoje telo _

S 4

S bliziacim sa letom sa mnohi z nas zarazia pri pohlade na tukové vankusiky obklopujice nase telo. Na
vine, zial, nie je zrkadlo, ale nasa zla zivotosprava. ESte vSak nie je neskoro a spravnym cvic¢enim, pod
odbornym vedenim mézeme esSte aj do zaéiatku tohto leta mnohé napravit, aby nasa postava vyzerala k
svetu. Vacsina z nas je motivovana cvicit hlavne preto, aby sme vyzerali dobre a ked uz vyzerame dob-

re, tak preéo to neukazat?

sa teraz isto v duchu pytaju: Dvihanie zatazi pre spalenie tuku?

Nie je na to aerobik?

Pri tvorbe programov zameranych
na odbduranie tuku je popularne u-
prednostiiovat aerébnu ¢innost.
Tato tedria vychadza z pouzitia
zdroja energie tukov pri aerobnej
zatazi, ak je frekvencia pulzu oko-
lo 80% maxima daného &loveka.
Pocgas aerébneho tréningu alebo
tréningu so zatazou, sa tuk ne-
straca, vtedy sa spaluju kalérie.
Tuk sa bude stracat po tréningu.
Po kvalitnom tréningu esSte aj nie-
kolko desiatok hodin. Kolko kalorif
spalime zavisi od osobného meta-
bolizmu. A ¢o ovplyvriuje rychlost
nasho metabolizmu? Ten zavisi
predovSetkym od mnozZstva a kva-
lity svalstva. Ak vybudujeme viac
aktivneho svalstva, budeme efek-
tivnejSie spalovat pri tréningu ka-
l6rie a nasledne stracat tuk. Preto
je efektivny tréning prave s &inka-
mi. Su€asne buduje a upeviiuje
svalovy aparat a umoznuje spalo-
vat nadbytoéné zasoby tuku.
Problémom obezity nie je nadva-
ha, ako sa zvykne popularne ho-
vorif, ale nadbytoény tuk.
Nadvahu netvoria svaly ale tuky.

Mnohé Studie ukazali, ze pri cvi-
Eeni silového charakteru sa uvol-

fluje rastovy hormon. Tento efekt
sa dosiahne pouzivanim vysSieho
poctu opakovani a kratkych pre-
stavok. Rastovy hormén napoma-
ha zniZeniu celkového podielu te-
lesného tuku. Takyto program ma
aj urcité aerébne vlastnosti. Jeho
vyhodou je, Ze sa nestrati svalova
hmota a pritom sa udrzi svalovy
tonus a sila na prijatelnej urovni. A
samozrejme, sa schudne!

Obmedzte sacharidy
. na minimum
Dal$im nastrojom pre formovanie
postavy je Uprava stravy. Teda,
pokial prijmete menej kalérii, nez
kolko spalite. To je totiz zaklad.
Nie je ale kaléria ako kaléria. Je
rozdiel Ci zjeme jablko alebo zaku-
sok v rovnakej kalorickej hodnote.
Pri Uprave stravy sa doporuduje
znizit prijem sacharidov, pripadne
obmedzit sacharidy na minimum.
Na druhej strane by sa mal napr-
klad zvySit prijem rastlinnych ole-
jov.

Ten kto ma kvalitny jedalni¢ek bez
problémov zregeneruje a doplni
sacharidy bez toho aby priberal
tukové zasoby. Kto ma zly jedalni-

Nasledovnici Robina Hooda sutazili

Pocas posledného februarového vikendu sa na tradicnom podujati
Valentinska Sipka stretli vyznavaci historickej lukostrelby v priesto-
roch Zzelovskych pivnic. Vyznavaéi tohto zaujimavého Sportu z
Victorie Zelovce si tu vytvorili lukostrelecky areal, do ktorého radi za-

vitaju strelci zo Slovenska i susedného Madarska.

Aj v tomto roku sa tu zilo vela
pretekarov od deti az po seniorov,
ktori si zmerali sily v strelbe z r6z-
nych druhov tejto historickej zbra-
ne. Pocgas pretekov si mohli pochu-
tit aj na obcerstveni, ktoré pre nich
uz tradiéne pripravili organizatori
tohto podujatia z klubu historickej
lukostrelby Victoria Zelovce.

Vysledky:
Kladkové luky 3D - Muzi : 1.
Gabor Varga 199 bodov; 2.
Gyula Szilégyi (obaja HUN) 194;
3. Tibor Gonda (SVK) 191.
Kadeti: 1. Dominik Filip 111;_Ze-

ny: 1. Dalida Hamori (obaja
HUN) 119.
Kladkové luky 3D - mini: 1.

Viktéria Komos (SVK) 197; klad-

Pri ceste za tymto ciefom su zbrafnami tazkého kalibru éinky. Mnohi z vas

<

ek, ten sa
bude citit

slaby a
malatny a
budid sa

mu zmen-
Sovat aj
svaly, ¢o je
chyba.

Diétne plany,
tabletky, bez

aktivneho cvi€enia
sU namierené na lenivost ¢lo-
veka. Reklamné slogany typu: ako
zmenit telo za tyzdeni, super svaly
za minudtu, nova revoluéna diéta,
hormonalne terapie pre chudnutie
a podobne, sa obracaju cielavedo-
me na slabd volu, apatiu.
PohodIiné met6dy spalovania tu-
kov eSte nikomu nepomohli G&in-
ne, natrvalo a bez ujmy na zdravi
znizt nadvahu. Telo potrebuje pra-
videlné a symetrické zatazenie
aby sa nam odmenilo zdravim,
praceschopnostou, vitalitou a aj
skvelou formou.

Tukové zasoby v organizme su re-
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zervoarom energie, u

mnohych ¢asto nadbyto¢nej,
ktoré su ulozené v tkanivach.
Tréningy, stravovaci rezim a zivo-
tosprava su papierom, drevom a
zapalkami ktoré spaluju energiu v
nasom tele. Sta¢i mat odhodlanie,
odlozit lenivost, vyhovorky a vieru
v zazraéné pilulky bokom. Kazdy
sa mdze vlastnym pri¢inenim za-
sluzit o to ako vyzera a ako sa ci-
ti.
Ak mate motivaciu, zadtocte na
neforemné telo, spalte nadbytocny
tuk, zlepSite tonus svalstva a po-
kozky, zredukuijte celulitidu posil-
fovanim s ¢inkami pod osobnym
vedenim.

Testy, program individualneho cvicenia pod vedenim Sité
na mieru vam pripravia na Skultétyho namesti €. 5. vo V.KrtiSi

Telefonicky kontakt: 0944 518 896

kové luky CU: 1. Gabor Valent
(SVK) 228

Lovecky reflex - muzi: 1. Attila
Varga (HUN) 166; 2. Péter Veres
(HUN) 158; 3. Ondrej Suchan
(SVK) 145

Seniori: 1. Otto GreSina (SVK)
132; 2. Laszl6 Bartos (HUN) 131;
deti: Emese Csikanyi (HUN) 119;
deti: 1. Gabriel Oravec (SVK) 54.
Kladkova kuSa - kadeti: 1. Marké
Izs6t (HUN) 133.

Log Bow - muzi: 1. Jan Kapec
(SVK) 138; 2. Jozsef Pataki
(HUN) 133; 3. Jan Vician "BRU-
TON" (SVK) 120;_seniori: 1. Géza
Filop (HUN) 32; seniori: 1. Imre
Gomori (SVK) 60

Tradiény luk - muzi: 1. Laszlé

, \.\\
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Aj v tomto roku sa zislo v Zelovciach vela pretekarov od deti az po seniorov, ktori si zmerali sily v strelbe z réznych druhov tejto historickej zbrane

- URGELA -

Banké (HUN) 161; 2. Radovan
Balog (SVK) 144; 3. Pal Géci
(HUN) 141; Zeny: 1. Helga Gészi
(HUN) 128; 2. Lenka Nagyova
(SVK) 125; 3. Miroslava Kupcova
(SVK) 75;
Kadeti: 1.Laszl6 Banké, ml.,
(HUN) 105; 2. Miklés Anchonics
(HUN) 74; deti: 1. Zolko Satmari
(HUN) 85; 2. Tamas Kumstar
(HUN) 82; 3. Peter Rasik (SVK)
58; mini: Zsombor Filip (HUN)
133.
Olympijsky luk - muzi: 1. Tomas
Désa (SVK) 147; zeny: 1. Anika
Hudinova (SVK) 99; 2. Erzsébet
Patakiné (HUN) 78.
-VLADAR-
FOTO: Mgr. TIBOR GONDA
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lll. Zimny Autoslalom 3. 3. 2012 Sklabina - letisko

Motoristicka rozliucka so zimou

So Zimnym Autoslalomovym mini seridlom AMK VK sa priSlo rozlucit na letisko do Sklabinej 38 prete-
karov. Aj ked rano bola teplota tesne pod bodom mrazu a jedinymi "divakmi" bola srnéia zver pastca sa
v okoli letiska, okolo obeda uz panovalo na letisku priam jarné pocasie, ktoré prilakalo aj nespoéetné
mnozstvo priaznivcov motosportu. K dobrej nalade nemalou mierou prispeli DJ Ado Selsky z vkcen-
trum.sk ¢i obcerstvenie z bufetu Jozka Filipa, ale hlavne nadherné vykony vSetkych sutaziacich.

Po prvy krat v tomto roku sa v trie-
de A1 do 1300 ccm zucastnil au-
toslalomu aj Robo Pasztor so svo-
jim Fiatom 126. Okrem Roba na
mali¢kom Fiate Startovali aj dalsi
traja pretekari, takze dostal naozaj
zabrat :). O tom, Ze vozidlo bolo
pripravené naozaj poctivo svedci
to, Ze Zsolt Cernik s nim obsadil pr-
vé a Robo Pasztor druhé miesto.
Fiatka dobre sluzila aj juniorom
Robovi Pastorovi, ml. a
Sebastianovi Valentinymu, ktori pri-
§li na letisko hlavne zbierat skuse-
nosti. Na trefom mieste skondil o
neceld sekundu Pavel Macuda
(Peugeot 205). Vyborny vykon po-
daval Peter Lovad na Skode

Dezider Dréxler -

Favorit. Tretie miesto mu "uslo" len
0 0,27 sekundy. Podfa slov Mirka
Kristofa (Peugeot 205 GTI Rival
Car) hlavne nevhodna volba pneu-
matik ho stala lepSie umiestnenie
ako piate miesto so stratou 5,51
sekundy na vitaza v triede.

V triede A2 do 1800 ccm sa dari-
lo hlavne bratom Liptdkovcom na
Honde Civic. Rychlej§im bol
Ladislav Liptak, ktory okrem prvé-
ho miesta v triede zvitazil aj v ab-
solitnom hodnoteni. O necelych
desat sekund za nim skongil jeho
brat Peter Liptak. Tretie miesto zis-
kal Miroslav Valentiny. Miro sa roz-
IG¢il so svojim Golfom a po prvy
krat priSiel prevetrat nové auto
Peugeot 205 Gti. Necelu sekundu
stratii na tretie miesto Lubo$
Pajonk na Citroene AX a piate
miesto patrilo Tiborovi Nagyovi na
Honde Civic. Sutaznu premiéru v
tomto roku absolvoval aj Jaro
Filkus (Peugeot 106). Jaro ani na-
priek dihSie trvajucim zdravotnym
problémom nezanevrel na moto-
Sport. Akonahle mu to jeho stav

Audi 90 quattro

dovoli, tak neodola voni benzinu a
relaxuje za volantom pretekarske-
ho auta. Prajeme mu hlavne vela
zdravia, aby sme ho na sutaZiach u
nas ale aj mimo okresu videli &im
CastejSie.

V triede nad 1800 ccm sa kone¢-
ne pokope ukazala cela "svata "
trojica znama z vlanajSich pretekov
na Opave. Velmi dobri kamarati,
ale aj nekompromisni superi, bratia
Bendiakovci a Dezi Dréxler. Lancia
Delta Hf z Two Brothers Racing
Teamu zacina koneéne nadobudat
tvary svojej silnejSej sestry
Integrale. Buduca farba auta ¢i po-
lepy su zatial iba v hlave Janka
"Bendi" Bendiaka :). Ani absolitne
najrychlejsi ¢as v druhom kole ne-
stacil Dezkovi Dréxlerovi na zisk
prvého miesta. So stratou 0,39 se-
kundy na Janka Bendiaka sa mu-
sel Dezi uspokojift s poharom za
druhé miesto. Jeho jazdu vSak u-
znanlivo ocenili nielen superi ale aj
velkym potleskom mnoZstvo diva-
kov. Tretie miesto tentokrat patrilo
Pavlovi Bendiakovi. Po dlh§om ¢&a-

- Peugeot 205 Gti

se sa na pretekoch opéat predstavil
aj Jan Opansky (Fiat Coupé). O
Stvrté miesto zvadzal boj s
Radovanom  DobiaSom  (Alfa
Romeo) a iba neuveritelnych 0,01
sekundy rozhodlo, Ze v tomto mik-
rosuboji bol Uspesnejsi prave Jan
Opansky.

Spolu 9 pretekarov bojovalo o po-
héare pre vitazov v triede AZ zad-
ny nahon. NajlepSie sa so slalo-
movou tratou vysporiadal Gabriel
Nagy (Lexus 1S300). Pocas celych
pretekov mu vSak dychal na chrbat
novacik na podujatiach AMK VK
Dodo Lavi¢ka so svojou zelenou
"zigou". Tentokrat sa v8ak zrejme

prejavil objemovy rozdiel a skuse-
nosti so sklabinskym letiskom
Gaba Nagya, ktory zvitazil, aj ked
len s rozdielom menej ako jedna
sekunda. Na trefom mieste sa u-
miestnil Alexander Agécs (BMW
Compact). Stvrté miesto obsadil
Toma$ Macinec (LADA) a na pia-
tom mieste skon&il madarsky pre-
tekar Pekar Zoltan tieZ na Lade.
Pred poslednymi pretekmi tohoto
autoslalomového mini seriélu bol a-
vizovany suboj o prvé miesto me-
dzi Janom Bendiakom a Pefom
Durkovigom. BohuZial sa tento su-
boj neuskutocnil. Peto pre tentokrat
uprednostnil lakavd ponuku na ly-
zovacku v Rakusku. Kedze sa ne-
ujala ani Pefova snaha, aby na-
miesto neho Startoval jeho otec :)
tak si Bendi vitaztvo s prehfadom
postrazil. Druhé miesto napriek ne-
U&asti v pretekoch ziskal Pefo Dur-
kovi¢ a na tretie miesto sa prebojo-
val Pavel Bendiak. Jazdci na Stvr-
tom az piatom mieste ziskali rovna-
ky pocCet bodov tak o poradi roz-
hodli dalSie kritéria a to pocet od-
jazdenych pretekov &i zisk trest-
nych sekdnd.

VSetkym vitazom srde¢ne gratulu-
jeme. VSetkym, ktori sa zucastnili
alebo ndam poméhali pri organizo-
vani tohoto mini seridlu taktiez zo
srdca dakujeme a teSime sa na let-
né preteky na Opave & mozno aj
na nejaky letny mini serial opat na
Sklabinskom letisku.

- TEXT A FOTO: SLAVOMIR DUROS -

(1| Bendiak Jan “““
2 | Duwkovicpeter | 8 | 8 | 0 |17
(3| B"IlﬂlakPawl ““_
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Drobny inzerat si mozete prist podat osobne do redakcie v pracovné dni od 8.00 do 16.00 hodiny. Ak chcete, aby vas in-
zerat vysiel v prislusnej rubrike, musite to stihnut do poslednej uzavierky, ktora je vzdy v utorok o 16.00 hodine. Inzerat
si v nevyhnutnych pripadoch mozete podat aj telefonicky na cisle 047/ 48 303 42, 48 31 555, 48 31 333 alebo na mobilné
¢islo 0902 302 102 alebo 0918 59 65 65.

B Prenajmem
Zvazarmom,

garaz za
50 eur/mesiac.
Volna ihned. Inf. @ 0902 302

102, 0918 596 565. np - 1830

B Predam 2-izbovy byt s bal-
kénom na Ul. Hviezdoslavovej
16 (zatepleny panelak, plasto-
vé okna, po uplnej rekon-
Strukcii, zariadeny - novy na-
bytok z lkei). Rozloha 63 m2.
Cena: 22.000 eur. Inf. & 0905
358 389, 0948 524 159, 0949
825 355. np - 90

B www.makroreality.sk
Predaj a kupa nehnutelnosti.
Rychlo a spolahlivo. Inf. B
0907 484 840. np - 86

® Kupim 4-izbovy byt. Inf. B
0905 799 385. np - 2062

zahradku na
Inf. B 0905 524
np - 184

B  Predam
Priemstave.
244.

B Predam rodinny dom 5 km od
V. Krtisa. Cena dohodou. Inf. &
0905 362 184 - volat po 20.00
hod. np - 252

B Predam stavebné pozemky o
rozlohe od 1000 do 1800 m2 na
novonavrhnutej ulici IBV - Prse
Modry Kamen. Inf. @ 0944 222
142. np - 268

B Predam 1-izbovy byt v osob-
nom vlastnictve na Ul. Zeleznié-
nej. Cena: 11.000 eur + dohoda.
Inf. @ 0908 650 571. np - 288

B Predam zahradku na banickej
krizovatke. Inf. & 0911 948 437.
np - 303

B Prenajmeme lukrativhe ob-
chodné a kancelarske priestory
v centre mesta vo V. KrtiSi s
vlastnym parkoviskom. Inf. @
047/48 313 15, 0903 258 143.
np - 309

B Predam rodinny dom vo V.
Krti§i. Cena dohodou. Inf. &
0918 515 387.

np - 318

B Predam starsi rodinny dom v
Obeckove. Cena: 12.000 eur.
Inf. @ 0907 256 398. np - 320

B Predam 3-izbovy byt v osob-
nom vlastnictve na Ul. B
Nemcovej 3. Cena dohodou. Inf.
& 0905 185 821. np - 321

B Dlhodobo prenajmem 1-2-3
izbovy byt na Ul. Piseckej (vys-
kové). Inf. @& 0948 013 701.

np - 322

B Prenajmem 2-izbovy byt na
Ul. B. Nemcovej 11 (nezariade-
ny). Cena: 260 eur + kaucia 260
eur. Inf. @ 0944 281 246.

np - 323

B Predam rodinny dom v D.
Plachtinciach. Inf. & 0907 079
693, 0907 536 721. np - 328

B Predam rodinny dom v
Sklabinej. Cena dohodou. Inf.
R 0904 862 104. np - 330

B Predam 2-izbovy byt s balké-
nom v osobnom vlastnictve.
Inf. & 0918 876 715. np - 332

B Predam volny podpivniéeny
3-izbovy rodinny dom v
Zombore ¢.5 (okr. V. KrtiS). Inf.
® 0915 155 747. np - 334

B Predam rodinny dom v k. u.,
Zombor. Cena dohodou. Treba
vidiet. Inf. @ 047/48 71 101.

np - 350

B Odstupim predajiu v centre
mesta. Inf. @ 0908 453 881.
np - 402

B Dam do podnajmu 3-izbovy
zariadeny byt. Cena: 250
eur/mesaéne. Inf. @ 0903 293
986. np - 353

m V Celdroch predame starsi
rodinny dom s velkou zahradou
a dobrou poédou (voda zo stud-
ne). Vhodny na chalupu. Cena
dohodou. Inf. ® 0915 987 712,
0917 328 553, 0905 934 276.

np - 356

B Predam zahradku s chatkou v
osade Selce. Cena: 900 eur. Inf.
& 0907 343 086. np - 359

B Predam stavebny pozemok.
Inf. & 0915 816 643. np - 365

B Predam 4-izbovy byt v Zelov-
ciach. Cena dohodou. Inf. &
0907 032 795. np - 367

B Prenajmem 1-izbovy byt.
Cena dohodou. Inf. B 0905 959
705. np - 371

B Dam do prenajmu 1-izbovy
zariadeny byt. Inf. @ 0904 647
477. np - 374

B Predam 3-izbovy byt na Ul
Lucenskej (5.poschodie, zéasti
prerobeny, slusny vchod). Cena
dohodou. Len seriézni zaujem-
ci. Inf. & 0905 919 861.

np - 335

B V Slovenskych Darmotach
predam pozemok s viniéom
(medzi domami), 2100 ma2.
Cena: 3.500 eur. Inf. B 0917
792 311.

np - 383

B Predam stavebny pozemok v
Malom KrtiSi. Cena dohodou.
Inf. ® 0905 691 164. np - 338

B Rada prijmem podnajomnic-
ku. Inf. @ 0902 189 366.
np - 389

B Predam 2-izbovy byt v Pétri.
Byt je povodnom a sluSnom
stave, s elektrickym kurenim,
nachadza sa na prizemi. Inf. 8
0944 306 156. np - 340

B Predam, resp., dam do uziva-
nia vinohrad so zahradnou
chatkou v Slovenskych
Kraéanoch. Inf. @ 0908 627 764.

np - 391

B Predam prerobeny 2-izbovy
byt v osobnom vlastnictve, na
6. poschodi. Inf. B 047/433 07
92. np - 345

B Odstipim zabehnutu
prevadzku
- reStauracia TENIS.

Inf. & 0907 824 973. np - 347

B Predam zahradku v osade
Selce. Inf. ® 047/48 231 07.
np - 395

B Predam rodinny dom v
Ipefskom Predmosti (3 izby + 3
izby na poschodi, plyn, viastny
vodovod). Cena dohodou. Inf.
& 0908 944 906.

np - 396

B Predam 2-izbovy byt na Ul
SNP (zatepleny panelak, 2.pos-
chodie, po ciastocnej rekon-
Strukcii, plastové oknd). Cena
dohodou. Inf. & 0903 170 846.

np - 403

B Dame do prenajmu pohostin-
ské zariadenie vo V. KrtiSi. Inf.
& 0905 356 713, 48 31 334.

np - 411

B Predam 1-izbovy byt na Ul
Zelezniénej. Volny. Dalej pre-
dam 2-izbovy byt na Ul. B.
Nemcovej. Inf. & 0907 175 473.

np - 414

B Predam 2-izbovy tehlovy byt
vo V. Krtisi. Inf. @ 0904 585
714.

np - 416

B Predam pekny slnecny 3-iz-
bovy byt na Ul. B. Nemcovej.
Byt je po ciastoénej rekon-
Strukcii. Inf. @ 0910 663 963,
0917 327 760.

np - 417

B Predam zahradku v zahrad-
karskej osade Dolné Strhare -
na banickej krizovatke. Inf. B
0908 855 155.

np - 420

B Dam do prenajmu nezaria-
deny 1-izbovy byt v centre
V. KrtiSa. Cena dohodou. Inf.
& 0904 256 464, 0908 355
383.

np - 424

® Hladame spoloénicku na by-
vanie pre invalidnu ale sebe-
staénu pani. Zn.. Spoloc¢ne bu-
de veselSie - mozete sa k nej
pristahovat. Inf. ® 0908 968
734.

np - 428

® Kupim chatku so zahradkou
vo V. KrtiSi. S moznostou pri-
pojenia na elektrinu. Inf. B
0907 675 397.

np - 442
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B Predam rodinny dom + po-
zemky na Rieckach. Cena do-
hodou. Inf. & 0915 541 236.

np - 443

H Vymenim 3-izbovy druzstev-
ny byt v okoli V. KrtiSa za 2-3
izbovy starSi rodinny doméek.
Inf. & 0949 723 961. np - 444

ZARIADENIE DO  ©
DOMACNOSTI “=

B Predam kempingovy plynovy
2-platnickovy vari¢, zachovaly,
aj s ohrievaéom. Cena doho-
dou. Inf. ® 0911 264 102.

np - 1293

B Predam malo pouzivany elek-
tricky odstavovac SEVERIN a e-
lektricky kraja¢ SEVERIN.
Lacno Inf. @ 0902 302 102,
0918 59 65 65. np - 1355

B Predam cierne kamene (von-
kajsia dlazba). Inf. & 0908 937

992. np - 382
~
AUTO - MOTO &2

TRUCK! CARS!
ODBORNA DIELNA ANTALKA
prevadza plnu diagnostiku
na vSetky druhy: - nakladnych,
osobnych aut a kamiénov
Diagnostika: - motor, ABS, ESP,
ASR, SRS, TRAILER.

Inf. @ (HU) 0036 205 195 406,

(SK) 0905 575 262 np-391

B Predam 3 ks letné pneumati-
ky 165/13. Cena spolu 65 eur.
Inf. Pribelce 282, 0910 799 640.

np - 448

B Predam sklapaciu garaz (4-
roéna). Cena dohodou. Inf. B
0949 761 446. np - 284

B Predam chladni¢ku s mraz-
niékou. Cena dohodou. Inf. @
0911 928 885. np - 378

B Darujem starSiu obyvaciu
stenu a detsky koéik. Inf. B
0907 355 812. np - 397

B Predam roztahovaciu sedaciu
supravu (hnedej farby). Inf. &
0905 262 869. np - 398

B Predam roztahovaci gaué (70
eur), rohovu (bordovi) sedacku
(160 eur), biely koberec Bukel
(20 eur), Sijaci stroj Veritas so
skrinou (50 eur), nové obkla-
dacky (11 m2), cena dohodou,
plySové koberce (13 m2) za 30
eur a piecku na kurenie za 100
eur. Inf. ® 0910 955 270.

np - 408

B Predam kombinovanu chlad-
nicku s mrazniékou, zn.,
WHIRLPOOL (dvojro¢nu) za 180
eur a elektricku raru za 150 eur.
Dohoda mozna. Inf. & 0919 316
436. np - 435 a

B Predam starSiu obyvaciu ste-
nu. Cena dohodou. Inf. & 0908
926 903. np -435b

B Predam dve presklenené
chladni¢ky, 400 | mraziaci box a
registraénti pokladnicu. Cena
dohodou. Inf. & 0905 833 143.
np - 440

| WATERIL 2
STAVEBNY MATERIAL i

H Predam IVECO EURO CAR-
GO TECTOR 80 EL 15 P, valnik,
r. v. 2002. Inf. @ 0903 810 079.

np - 310

B Predam $-OCTAVIA 2.0 TDi,
r. v. 2009, najazdenych 111.515
km, modrej farby. Inf. & 0948
651 666.

np - 311

B Predam OPEL TIGRA, elek-
trény 17". Inf. B 0908 937 992.
np - 381

B Predam traktor ZETOR 45
(2000 eur) + nové zadné gumy
(600 eur). Dalej predam brany
(260 eur), pluh (250 eur) a obra-
caéku sena (650 eur). Inf. B
0915 541 236. np - 387

B Predam FELICIU 1.6 Combi,
STK, EK platné do 8/2013, tazné
zariadenie, stresné okno. Cena:
700 eur. Inf. & 0908 244 858.
np - 393

® Predam S-FELICIU, r. v. 1999,
najazdenych 108.000 km s dob-
rou vybavou, kordézia na zad-
nych blatnikoch. Cena doho-
dou. Inf. @ 0908 432 160.

np - 399

B Predam HYUNDAI MATRIX
1.6, r. v. 2002, STK, EK platné
do konca roka 2012 + dopin-
ky (lethé gumy). Cena: 2.200
eur, dohoda mozna. Inf. @
0908 927 880. np - 413

B Predam ARO 240 4x4, STK,
EK platné. Cena: 700 eur. Inf. B
0903 043 196. np - 419

B Predam traktor 25 K. Inf. &
0910 638 572. np - 425

B Predam klavir vo vybornom
stave, zn., NOCTURNO. Cena:
550 eur. Inf. @ 0907 438 887,
0905 823 769. np - 415

B Vykupujem staré kasSmirové
Satky. Inf. B 0917 421 614.
np - 439

OBLECENIE
HRACKY, KOGIKY

B Predam roztahovaciu rohovu
sedacku s Uloznym priestorom +
kreslo, farba melirovana hneda.
Cena 150 eur. Dalej predam det-
sky hlboky kocik s vanic¢kou, ble-
domodry, zn. KING, mozné zlozit
na $portovy. Cena 70 eur. Inf. B
0917 450 042. np - 1977

® Kto pozicia detsku autose-
dacku (4 roky) v ¢ase od 24.4. -
4.5.2012. Vopred dakujem. Inf.
= 0910 989 479. np - 348

B Predam Sportovy koéik AVEO
COLETTO (tyrkysovy). Cena: 80
eur. Inf. & 0908 694 702.

np - 349

B Predam detsky koéik (50
eur), choditko (15 eur) a hraciu
deku (15 eur). Inf. ® 0907 256
382. np - 355

B Predam FORD MONDEO
Combi, r. v. 1999, dobry stav.
Cena dohodou. Inf. & 0915 813
639. np - 427

B Predam letné pneumatiky
195/50 R15. Cena: 80 eur. Inf. &
0907 268 502. np - 432 a

B Predam $-OCTAVIA 2.0 TDI
Elegance, r.v. 2008, najazde-
nych 169.788 km, modrej farby.
Inf. B 0948 651 666.

np - 312

B Sdrne predam SEAT TOLE-
DO, r. v. 2000, 81 kW, najazde-
nych 210.000 km, tmava modra.
Cena dohodou. Z rodinnych dé-
vodov. Inf. ® 0907 382 476.

np - 316

B Predam 17" elektrény 5x100,

dve pneumatiky zdarma. Cena:

220 eur. Inf. & 0907 268 502.
np -432 b

B Predam FELICIU 1.3, r. v.
1996. Cena dohodou. Inf. B
0908 948 613. np - 434

B Predam RENAULT LAGUNA
RT. Vo vynikajucom stave.
Cena dohodou. Inf. & 0905 459
np - 441

HOBBY Fa_
VOLNY GAS v

448.

B Predam detské lyze (120 cm)
+ lyziarky. Cena dohodou. Inf.
& 0905 466 036. np - 304

B Vypredaj obkladaciek a dlaz-
dic za mizerné ceny do zlikvi-
dovania skladovych zasob. Inf.
2 0905 660 174. np - 48

B Predam lesnicke pletivo -

nové 50 m za 106,22 eur, vysSka

1,60 m. Inf. & 0908 962 716.
np - 1244

B Predam LADU SAMARU 1,5 i,
5-dverova, r.v. 1996, platné STK
a EK. Cena dohodou. Inf. @
0915 627 040. np - 351

B Predam CITROEN XSARA
combi 2,0 HDi, r. v. 2000. Inf. @
0948 527 565.

np - 380

B Predam horsky bicykel, zn.,
MERIDA v zachovalom stave.
Treba vidiet. Idealny na jarné
cyklotary. Inf. & 0905 934 276.

np - 357

B Predam keyboard CASIO
(chyba jedna oktava dole, jedna
hore). Cena dohodou. Inf. &
0919 045 819. np - 372

B Predam koéiky. Daju sa zlozit
na Sportové. Bledomodry s va-
jickom za 90 eur a bordovy za
80 eur. Inf. T 0915 643 122.

np - 436

CHOVATELSTVO ‘
POLNOPRODUKTY (%"

® PREDAM ZEMIAKY, CIBULU,
KAPUSTU A JABLKA A ZEMIA-
KY NA SADENIE. Inf. & 0905 497
133. np - 64

B Predam 6-mesacné Steniatka
nemeckych ovciakov. Su veteri-
narne osetrené. Inf. @ 0905 768
657. np - 300

B Predam elektricki slepaciu
liahen na vajicka (okruhla).
Cena: 120 eur. Inf. & 0915 541
236. np - 301

B Predam o$ipané. Inf. @ 0917
886 697. np - 319

® Kupim mladu kravu alebo ja-
lovigku. Inf. & 047/48 80 150 -
volat podvecer.

np - 329

B Stredoazijsky ovéiak - pre-
dam Steniatko (fenku) bez PP.
Inf. & 0911 358 071.

np - 336

B Predam kraliky, vhodné na
dalsi chov. Inf. @ 0911 358 071.
np - 337



Vytrvala praca priniesla
svoje ovocie

Stolny tenis v Zakladnej Skole Arnolda Ipolyiho v
Balogu nad Ipfom ma dlhoroéné tradicie a korene.
Tejto Sportovej discipline sa mézu venovat mladsi aj
starsi ziaci v ramci zaujmového krizku, ale aj pocas
\* prestavok maju moznost rozvijat svoj Sportovy talent

4

hranim na rozostavanych stoloch na velkej chodbe.

Su v8ak aj taki odhodlani ziaci, kto-
ri navstevuju tréningy miestneho
stolnotenisového druzstva, s ktorym
sa zucastnuju réznych sutazi.

Z najtalentovanejSich &lenov zauj-
mového krdzku boli vybrati ti Ziaci,
ktori sa 14. februara 2012 zuc€astni-
li okresného kola sutaze v stolnom
tenise vo Velkom Krtii. Na tejto su-
tazi skon¢ili spomedzi 6smich druz-
stiev na prvom mieste. Z tohto d6-
vodu prave nasi Ziaci mali tu Cest 1.
marca 2012 reprezentovat velkokr-
tiSsky okres na krajskom kole, kto-
rého usporiadatefom bola obec
Kalinovo. Z dvanastich druzstiev,
ktoré sa zudcastnili krajského kola,
sa nasi ziaci prebojovali do finalové-
ho kola, v ktorom bolo UspeSnejSie
krupinské druzstvo. Nas$i Ziaci sa u-
miestnili na druhom mieste.

Druzstva, ktoré sa dostali do kate-
goérie najlepSich Styroch druZstiev
reprezentovali mestské  Skoly
(Lu€enec, Zvolen, Krupina) okrem
Skoly v Balogu nad Iplom a medzi
nimi bol aj vitaz minuloroéného ce-
loslovenského kola sufaze v stol-
nom tenise. Prave ich, Luéenéanov,
porazili Ziaci nasej Skoly.
A nakoniec menéa ¢lenov druzZstva,
ktori s velkou oddanostou, trpezli-
vostou a vytrvalosfou dosiahli tento
pekny uspech: Marton Németh,
Akos Suth, Benjamin Téth a
Gergely Rusnak. Uznanie patri aj
trénerovi druzstva  Zoltanovi
Némethovi, ktory sa tyzder o tyz-
derl svedomito venuje Ziakom, ktori
prejavuju o tuto Sportovu disciplinu
zaujem.

-m-

Akos Sith (Vlavd) a Marton Németh patria k tahinom
druZstva balockych Ziakov v stolnom tenise
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VYHRAJTE 30, 20 ALeBo 10 EUR

Tipnite si spravny vysledok zapasu z nasej ponuky (vyhru, remizu,
resp. prehru domacich) - 1 (1b.), X (3b.) alebo 2 (2 b.). Vitazom sa sta-
ne ten, kto nazbiera najviac bodov. UZNAVAME LEN JEDEN ORIGI-
NALNY TIKET NA JEDNO MENO, NIE PREFOTENU KOPIU. PROSIME
TIPUJUCICH ZE POKIAL VHADZUJU TIKETY DO NASEJ REDAK-
ENEJ SCHRANKY ABY ICH BUD NALEPILI NA TVRDSi PAPIER,
ALEBO VLOZILI DO OBALKY, ABY SA NESTRATILI MEDZI LETAKML.

ZAPAS 1. KOLO TIPY Boby

ll.liga: V. Krti§ - B. Bystrica 1 X2
V.liga: V. Blh - Sklabina 1X2
V.liga: Vinica - D.Strehova 1X2
V.liga: Tomasovce - Hrn¢. Ves 1X2
V.liga: Tachty - Pribelce 1X2
V.liga: Cebovce - Tornala 1 X2
V.liga: Nenince - Lesenice 1 X2
Il.trieda: Sklabina B - Seéianky 1 X2
ILtrieda: M. Calomija - Busince 1X2
Il.trieda: M. Kamen - V. Zlievce 1 X2

MENO A ADRESA:

UZAVIERKA 1. KOLA JE 30.3.2012

Kluboveé finale

V sobotu, 17. 3., vo finale 19. kola M-DART
CUP-u si o vitaza tohto kola zahrala dvojica
CHUDACIK - KRNAC. Z boja vziSiel vitazne
Marek CHUDACIK a body za tretie miesto si
pripisal najlepSie hrajiaci junior Erik
SARPATAKY. Domaca Ada HLIVAROVA opit
vyhrala v kategorii zien.

-MDCVK-

2 Plachtinsk farma Baranek, |
Dolné Plachtince ¢. 216

Pre Vas vyraba
tradiénym spésobom

- OvCie a kravské udené a neudené syry,
- ochutené bylinkami, cesnakom, gyrosom
- parenice, korbace, syry,
- maslo, tvaroh, bryndzu i Zincicu.
Nase vyrobky neobsahuju konzervaéné latky
a mozete si ich kupit vo vakuovom darcekovom baleni
ako syrové kose alebo oblozené taniere.
Blizsie informéacie dostanete u nas osobne alebo na:
tel. ¢.: 0907 847 775, 48 304 44,
info@farma-baranek.eu

Predaj ovcej Cerstvej hrudy
a ovéich vyrobkov.

SYROVA TORTA

- darcek pre |
kazdu prilezitost
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Majstrovstva regiénu stred: V. KrtiS - Tisovec 1:1 (1:0)
Uvodny zapas priniesol len boj

Rozhodoval: Radoslav Ciémanec z
Luéenca, névsteva 360 divékov.
Goly: 43.” Horvath, resp., 60.” San-
dor. ZIté karty: Gerbac, Berec (FC),
resp., Levicky, Bobok, Liptak
(CSM). Zostava FC: Holub - Sar,
R.Béres, Horn (Havrila), Ondrejkov
- Gerbac, M. Béres, Lukacs, Berec
- Horvath (Kos), Cepo (Sabo).
Tréner: N. Kelemen.

Prvy zapas jari priniesol len priemer-

ny futbal poznaceny vaésinou len bo-
jom o loptu a uUzemny priestor.
EfektivnejSie zakoncenie chybalo z o-
bidvoch stran. Podobne absentovali aj
futbalové myslienky. V domacom
muzstve sme zaznamenali odchody
NilaSa do Lu¢enca, Zachara do Velkej
Calomije a Pixiadesa do Kamennych
Kosih. Muzstvo doplnili Cepo =z
Neniniec a Gerba¢ zo Sklabinej.

Od uvodnych minut previadala v hre

obidvoch muzZstiev znaéna nepres-
nost. Prvl vaznejSiu prilezZitost divaci
zaregistrovali po pol hodine hry, ked
loptu po akcii hosti doméci stopér
Ondrejkov odhlavi¢koval na roh. Aj pr-
va gélova prilezitost bola na kopac-
kach Tisovca. Holub loptu vyrazil a
strelu Hro8a smerujicu do brany vypi-
chol Ondrejkov. V 38." pri§la prva, naj-
vacsia prileZitost banikov. Horvath po
Uspesnom prieniku zakongil velmi sla-
bo a véazne neohrozil brankara hosti
Belicu. V nasledujucej mindte mali za-

v. liga sk.0: Sklabina - D. Strehova 2:0 (1:0)

Gioly ZoSaka a kolektivny vykon rozhodli

Goly za domacich : Zo$ak 2.

Zostava domacich: Koci, Durica,
Karasy, Driefiovsky, Mésaros,
Havrila, Berky, Bakos, Fiilop,
Zo$ak, Kalmar; na striedanie pripra-
veny Martin Cernoch, Takac, Zingor,
Michal Maslanak a Jozef Maslariak.
Zostava hosti : Dohnalek, Kilatik,
Olah, Abelovsky, Batka, Sokol,
Téth, Kminiak, Zilka, Jasko,
Skabella; na striedanie pripraveny
Hrin, Libiak, Dobrocky, Richard
Hudec, Marcel Hudec, Kollar a
Hrin. V Gvode zapasu prvého jarného
kola za idealneho pocasia sa v okres-
nom derby stretla domaca TJ s
Pramefiom D. Strehova. V jesennej
Casti domaci plne bodovali v
Strehovej. Uz Gvod naznadil, Ze hostia

v. liga sk.0: Hajnacka

zo Strehovej prisli hrat ttocny futbal. V
8.'prvy raz musel zasahovat domaci
Koéi, ked trestny kop hosti vyrazil do
bezpecia. Vzapati hostujuci Dohnalek
kryl strelu Kalmara. Nasledujice mind-
ty priniesli vyrovnany priebeh stretnu-
tia, kde dominovali obranné rady v o-
boch tdboroch. V 28.°sa k strele dostal
Zilka, ktorého tvrd strelu pozomy Kodi
kryl. Doméci odpovedali v 36.", ked
strela MésaroSa tesne minula ty¢
Dohnalekovej brany. V 40. odstupuje z
hry zraneny Zika, ktorého nahradil
Marcel Hudec. V 42.°zabojoval Berky,
ktory uvolnil ZoSéka a tento sa exce-
lentne zbavil dvoch zadékov hosti a
bezmocnému Dohnalekovi nedal prile-
zitost zasiahnut. Aj v Gvode druhého
pol€asu sa hral disciplinovany zapas,

= Vinica 1:3 (1:2)

Vitazstvo na pode tradicného rivala

Zostava Vinice: Geregai - Gal, David
Régi, Halko, Marinyec, Zsigmond,
Tomas Régi, Antal, Zachar, Stth,
Nemcok; na striedanie Toth,
Homolya, Brezovsky, Cibulya.

V prvom jarmom kole hrali Vini¢ania na
pode tradiéného slpera. Po zimnej pre-
stavke hra¢i oboch muZstiev zacali s
chutou. V Uvode stretnutia mali viac z
hry doméci, ktori uz v 2.” zahravali pria-
my kop z rohu 16-tky, ale lopta skongi-
la vedra brany. V 5.” priamy kop z dru-
hej strany 16-tky chytil Geregai. Potom
sa k slovu dostali hostia, ktori v 6.” za-
hravali rohovy kop a v 7.” sa po peknej
akcii ujali vedenia Nemcokom - 0:1.
Volej z kopacky toho istého hra¢a o dve
minuty skongil v rukach brankara. V 14.”

prikladne zabojoval Zachar a zvysil ské-
re v prospech Vinice na 0:2. Domaci sa
potom snazili o skorigovanie vysledku.
V 15.” odvratili Vini€ania priamy kop na
roh, ale o dve minlty uz také Stastie ne-
mali a dali si vlastny gol 1:2. Svoj po-
streh osvedCil v 23.” Geregai po nepri-
jemnej akcii domacich. Hostia mohli
zvysit v 32.°, ale svoj Utok prekombino-
vali, ked miesto strely volili prihravku.
Do konca pol€asu sa uz hralo va¢sinou
medzi 16-tkami a hosti v 41.” znovu po-
drzal Geregai. Domaci v snahe o vyrov-
nanie zacali druhy pol€as aktivnejSie.
Vini¢ania v8ak udreli v 53.” a po kombi-
nacnej akcii Nemc¢ok - Antal - Nemc&ok
zvysili znovu na rozdiel dvoch gélov 1:3.
V 59.” zmaril akciu domacich Régi, kto-

kde superi ¢akali na svoje chyby. Prvej
sa dopustili domaci, ale hostujuci ttoc-
nik ju nedokazal vyuZit. V 70.” hostuju-
ci Dohnélek potvrdil svoje skusenosti,
ked zneskodnil dva pokusy domécich.
Hostia s pribudajicim €asom stuprio-
vali tlak, a svoje Usilie na vyrovnanie a
v tychto fazach boli aktivnej§im muz-
stvom, ale domaca obrana pracovala
spolahlivo. V 87."doméci podnikli rych-
ly protiGtok, ked MésaroSov center v
16-ke naSiel ZoSaka, ktory svojim dru-
hym gélom poistil vedenie domécich.
Nésledne sa hostom naskytla prilezi-
tost na skorigovanie stavu, ale strela
Szkabellu i8la nad branu domé&cich.
Obom muZstvam patri podakovanie
za slusne predvedenu hru. Do zapasu
dobre zapadla aj rozhodcovska trojica
vedend panom Kucerom.

- JOZEF PAHOLIK -

ry odvratil na roh. Vinica sa snazila o-
hrozit branu HnGste rychlymi protidtok-
mi. V 62.” Halkov Unik a nasledny cen-
ter na Antala vystihol doméaci brankar.
Potom v 68.°, zachranil Geregai a po
faule na neho sa muselo oSetrovat.
Hostia v 75.” vystriedali Marinyeca, kto-
rého nahradil Homolya. Domaci Ruso o
minGtu na to v dobrej prileZitosti pre-
strelil. Strelu Antala v 82." zlikvidoval do-
maci gélman, hosti znovu podrzal
Geregai v 83." po priamom kope. Gal v
85."” odvratil utok domacich a z nasled-
ného protittoku po prihravke Nem&oka
strelil vedla. Mindtu pred koncom vyra-
zil nebezpednu strelu Geregai na roh.
Vini¢ania eSte v 90.” vystriedali
Nemcoka Téthom a v nastavenych 4
mindtach uz dvojgdlové vitazstvo udrza-
li. V nedelu zacina Vinica s D.
Strehovou sériu okresnych derby stret-
nuti. -GABRIEL ZSIGMOND-

v. liga sk.0: Lesenice - Cebovce 2:2 (1:0)

Prvy polcas lepsi domaci, druhy hostia

Divaci: 350, Goly: D - M. Babka 2x,
H - Nozdrovicky, Bojtos, Zostavy: D
- Bartos, Galcik, Berecky, Macko,
Balga, Petrovi¢, Majdéan, M. Babka,
Lécsa, Husar, Pavlik, stried.: Zilka,
Ketko, R. Babka, Celeng, H - L.
Béjtos, Dord, Mudron, P. Balga,
Baksa, Koncz, Nozdrovicky, Gemer,
Knopp, E. Béjtés, Viacuha, stried.:
Jakab, Zatko, M. Balga, Kosik,
Petényi, Kalmar, P. B6jt6s, Rusnak,
Majdan, Lérincz, stried.: Kollar,
Vrbovkay. PolCas zasliZzene vyhrali
doméci. Prvi 8ancu mal v 8.” na ko-
packe Pavlik, ktorého vhadzovanie na-
8lo M. Babku, ale toho strelu brankar

kryl. Priamy kop v 10.” z polovice ihris-
ka od P. Macka nachadza M. Babku a
ten otvara stav hlavickou - 1:0. O dve
min. na to hlavicka Nozdrovického
skoncCila vedla brany. V 21." prvykrat
nitene striedali hostia - Knoppa na-
hradil L. Zatko. Priamy kop Gemera v
27." brankar kryl, rovnako aj v 35. pek-
nu strelu R. Balgu a hned na to aj je-
ho priamy kop. Poléas skonéil zbyto¢-
nou Zltou kartou M. Babku.

Il. polo€as zacali CebovEania naporom
a v 47.’z priameho kopu Zatkova stre-
la trafila len mar. Po nej nasleduje
druhé nutené striedanie hosti -
Gemera nahradil M. Balga. V 56.

Nozdrovicky vyrovnal z nenapadného
Utoku - 1:1. V 65." prvykrat prestrieda-
li domaci - Pavlika nahradil R. Babka.
Macko uvidel v 67." ZitG Kkartu.
Nozdrovického strela v 70. 'minula bra-
nu domacich. Gal¢ikov center v 76.
naSiel M. Babku a ten zvySuje na 2:1.
Domaci sa vSak dlho neradovali, lebo
z protidtoku vyrovnal Béjtés na 2:2. V
druhom striedani vystriedal Husara Zil-
ka. V 81.” mali domaci velki $ancu,
ktord zostala nevyuZita, rovnako aj
Petrovi€ov rohovy kop, ktory naSiel
hlavu Macka, ale ten branu netrafil. V
85."bola udelena posledna ZK v zapa-
se GalCikovi. Hostia mali v poslednej
minUte eSte obrovsku Sancu na zvySe-
nie skore, no vysledok sa uZ neprepi-
soval. - JAN PAVLIK -

POKROK

se Stastie doméci, ked brankar Holub
center nezachytil, nastastie lopta
skondéila mimo brany. Tesne pred pre-
stavkou urobil velkd chybu hostujuci
brankar. Lopta mu po strele vypadla a
Horvath za pomoci Lukécsa ju vratil
do siete - 1:0.

Druha Cast zapasu bola poznacena
zvySenou iniciativou na kopackach
hosti. V 52.” Holub len véasnym vybe-
hnutim zabranil istému gélu. Banici sa
viacmenej branili. Aj priamy kop
Levického musel domaci brankar vy-
razat. Nakoniec priSlo vyrovnanie po
hodine hry. Hostia zahrali rohovy kop
pred branu, domaci obrancovia sa uh-
li a nabiehajuci Sandor prudkou hla-
vickou v Zrdi vyrovnal na 1:1. V dal-
Sich minutach zépasu bola aktivita
viac na strane hosti. Banikom akoby
doché&dzali sily. Napriek tomu mali ob-
rovskd prilezitost dosiahnut vitazny
gél v poslednej mintte zapasu. Po ro-
zohravke priameho kopu mal obrov-
sku prilezitost nabiehajici Sar.
Vystrelil mimo brany, velmi nepresne.
Zapas sa skoncil zasltiZzenou remizou.
V nedelu, 1.4., o 15.30 h., privitame
MFK Banska Bystrica. .

- Mgr. JOZEF DUDAS -

V. liga sk.D:
Pribelce -

Nenince 4:0
(2:0)

Stvorgolové
pribelské jarné
vykrocenie

Zostava Pribeliec : Skopal, M. Dur-
cok, L.Parkani, Macko, Gajdos,
D.Pal, Bariak, Presinsky, Kollar,
Horvath, T.Parkani; na striedanie
Balik, I. Duréok, M.Cervoé, P.Cer-
voc.
Zostava Neniniec: Balaz,
Hampachel, Krivansky, Lendvai,
Szabo, Varga, Sladovnik, Toth,
Petrovsky, Kati, Schmidt; na strie-
danie Nozdrovicky, R.Varga,
Sebensky, M. Gorej.
Prvy zapas jarnej Casti zacal opa-
trne na obidvoch stranach. Prva
$anca priSla v 13.” na strane hos-
ti, ale chybalo jej zakon&enie. V
19.” prisla odpoved na strane do-
macich, loptu strielal Macko, ale
pozorny Balaz ju vyrazil. V 33."pri-
Sla odmena pre kombinovanejsie
hrajucich domacich hragov v po-
dobe prvého jarného gélu. David
Pal otvara skére na 1:0. V 42.°
pekna akcia domaceho Parkaniho,
ktorého =zastavuju len faulom.
Vzapati si postavil loptu Marek
Horvath a peknou strelou v diere
muru zvySuje na 2:0. V 62." mali
domaci peknu akciu, ked Parkani
sa ocitol sdm pred brankarom, ale
pozorny Balaz strelu opét zlikvido-
val. V druhom poléase muZstva
predvadzali svoju hernd silu, ale
domaéci boli v koncovkach lepsi a
Balik dvomi golmi zvySil eSte na
4:0.

- RADOSLAV PARKANI -



MRS - Dospell

[B. Bystrica - Danova  1:2| Bystrica - Danova

Kalinovo- Turany  4:0 nedohr.
L. LGéka - L. Stiavnica 0:0
Cadca - K. N. Mesto (odlozeny)

N. Bana - Krasno 7:0
Ziar n. Hr. - Zilina B 1:2
Z. Poruba - Martin 0:2
V. Krti$§ - Tisovec 1:1
1|ZlinaB 16(13| 2 | 1|50-13| 41
2 | Martin 16|11 3| 2 |43-17|36
3 | Tisavec 16| 9| 3| 4 |26-15/30
4 |V.Krtis 16| 8| 3| 5(27-33| 77
5 |ZParuba 16/6|6|4|26022/ 24
6 |LStiavnica 16/6|5|5|20-19 23
7 |Kalinovo 15/ 6| 5| 4|20-10|23
8 | Danovd 16) 7| 2] 7202513
9 |KysN.Mesto 15/ 6| 3| 6(32-20| 21
10| Jiar n.H. 16(6|3|7|3131|21
11/|B.Bystrica 16/6|3|7|32-33) 21
12| Cadca 15( 4| 4| 7|27-25/16
13| Turany 15/ 4| 3| 8|19-30|15
14 |Krasno nKys. 16| 4|3 9(19-36|15
15| N.Bafia 16( 4| 0|12|22-48|12
16| LLacka 16(1|2|13|1359| 5

Sklabina - D. Strehova
Hajnacka - Vinica

Tornala - Hnusta

Lesenice - Cebovce 2:2
Pribelce - Nenince 4:0
Hrné. Ves - Tachty 0:0
1 | Tachty 13/ 83| 2(36-12|27
2 | Pribelce 13/ 8( 1|4 |(27-19(25
3 | Vinica 13/ 72| 4(33-18|23
4 | Sklahina 13| 7| 1] 5(23-15|22
5 |Hajnacka 13| 6| 3| 4|33-24|21
6 |D.Strehova 13| 5| 4| 4(24-21|19
7 | Nenince 13/6(1|6(21-28(19
B8 Hrné Ves 13/ 5| 3| 35(19-19|18
0 | Hnist'a 13/ 5|26 (21-19(17
10| Tomasovce 12/ 43| 5|21-22|15
11| Tornal'a 13/ 42| 7(17-22|14
12| Cebovee 13/ 3| 3| 7 (12-26(12
13| Lesenice 13| 1| 2|10{14-56| 5

Velky Blh sa z ligy odhlasil

OKRES - II. TRIEDA DOSPELI

* M. Kamer - Sklabina B 5:1 (2:0),

goly D - J. Matuska 2x, Spaldor,

Peter Novak, Andok,
H — Matikovsky,
* M. Zlievce - M. Calomija
- odlozeny
* BusSince — Secianky 2:3 (0:2),
goly D - R. Racz,
H- Koncz, Oroszlanyi, Patrai.

Sachistom sa nedarilo

Vysledky:

* 80 Podbrezova - SK Vinica 6:2,
body Vinice: Koltanyi 1, Mede a
Allaram po 0,5, Somlo, Gércsi,
Zolcer, Szab6é a Fuchsleitner po 0
bodov.

* Slovan M. Kamen - Balassagyar-
mati Kabel SE 2:6; body M.
Kamena: Urhegyi 1, Slobodnik a
Suchaé po 0,5, Pavco, Jakab,
Tomasik, Terek a Zdravkovié po 0
bodov. V dalSom kole 1.4. privitaju
Vini¢ania Sachistov z R. Soboty a
Slovan M. Kamei cestuje do B. Stiav-
nice. -red-

Novinky od zelenych stolov
VelkokrtiSania bodovali napino

Hraéi SKST V. Krti§ v sobotu 17.3. zabrali a na domécich stoloch svo-
jich superov porazili. Ziskom 6 bodov si vylepsili poziciu v boji o z&
chranu v lll. lige, ale 6. bodov musia ziskat a j v poslednom dvojkole st~
taZe 14. 4., pricom ani to nemusi stacit. Hlinik by mal prehrat obidva z&

pasy a B. Stiavnica aspon raz.
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. Vvysledky:

® SKST V. Krti§ - B. Stiavnica
11:3; body V. Krtisa: Chlpos a
Prochazka po 3/0, Mesaro$ a
Balog po 2/0, Stvorhry Chlpos -
B/alog 1/0, Mesaro$ - Prochazka
o

® SKST V. Krti$ - Zarnovica 13:1;
body Velkého Krtisa: Chlpos,
Prochazka, Mesaro$ a Balog po
3/0, Stvorhry Chipos - Balog 1/0,
Mesaros - Prochazka 0/1.

Posledné kolo

V oblastnej IV. lige oblasti V. Krti§
sa hralo posledné kolo. V posled-
nom kole sa hrali v riadnom termine
iba 2 zapasy, kedze stretnutia Ze-
lovce B - Balog A 0:18 a Secianky -
M. Kamen B 9:9 predohrali. V "taha-
ku" kola proti sebe nastupili Zelovce
A a M. Krti§. MalokrtiSania pricesto-
vali do Zeloviec iba s 3 hrami a uz
na zaciatku prehravali prakticky 5:0,
napriek tomu prehrali iba tesne.
Sklamal Juraj Chrien, ktory neziskal
ani bod. V druhom stretnuti si M. Ca-
lomija poradila s Balogom B. Dolinka
sa pochlapila a v priebehu posled-

ObFZ V.KrtiS - Spravodaj ¢. 38

STK (predseda, Vojtech Koncz)

Na zéklade pisomnej Ziadosti FK M.
Zlievce nariadujeme odohrat MFS II. tr. 15.
kolo M. Zlievce — M. Calomija dfa
8.5.2012 0 16:30 h.

DK (predseda, Ing. Jozef Mist)
D105 DK drfiom 14.3.2012 zastavuje ¢in-
nost po preruseni trestov nasledovne: J.
Mihalovi¢ 761020 Balog 1 MFS, R. Sliacky
790715 D. Lom 1 MFS, Marek Mihalovi¢
890427 V. Calomija 1 + 3 MFS, J.
Nemdok 740915 Olovary 2 MFS.

DK 106 DK na zaklade pisomnej Ziadosti
rozhodcu P. Kalmara st. zvySok trestu od-
pusta, podfa ¢l. 31/1 DP.

Proti rozhodnutiu DK je mozné sa odvolat
do 15 dni od zverejnenia v Spravodaji
ObFZ.

KR (predseda, Ladislav Martin)
Dospeli Il. trieda 16. kolo
1.4.2012 0 15:30 h.

Sklabina ,B“ — Secianky (3v1 .3.2012 o
15:30 h. KR, KR), M. Calomia -
Busince(KR, KR), M. Kameri — V. Zlievce

(KR, KR).

1. Delegovanie na uvedené stretnutia bu-
de na zaklade Ucasti rozhodcov na semi-
nari R a DZ 24.3.2012 v M. Kameni.

. Spravy zo sekretariatu:

Ziadam futbalové kluby, aby predioZili
v8etky RP  na sekretaridt ObFZ do
26.3.2012 za Ucelom spravneho nahratia
vSetkych hrédov do nového systému IS-
SF. Lesenice, Pribelce, Olovary, Op. N.
Ves, Zelovce, M. Calomija, M. Zlievce.
PredlZujeme termin vyplnenia a doruéenia
evidencnych kariet trénerov futbalu do 31.
marca 2012.

Ziadame véetkych trénerov pdsobiacich v
Stredoslovenskom regiéne , ktori doposial
nezaslali evidenénu kartu ( na SsFZ pos-
tou) a fotografiu ( na jan.gregus@fut-
balsfz.sk elektronicky), aby tak urychlene -
najneskor do 31. marca 2012 - urobili v
zmysle nasledujticich pokynov:

V rdmci projektu ISSF (Informacny systém
slovenského futbalu) prebieha elektronicka
preregistracia vSetkych trénerov
Slovenska. K tomuto Ucelu Ziada TMK
SsFZ v&etkych trénerov SsFZ o vyplnenie

ného tyzdfa odohrala 3 zapasy, kto-
ré pocas sutaZe odlozili. VSetky boli
s favorizovanymi celkami a vSetky aj
prehrali.
Vysledky :

® Victoria Zelovce A

- Maly Krtis 10:8;
® TJ Mala Calomija

- Ipel Balog nad Iplom B 11:7;

DOHRAVKY:

® Inter Dolinka

- Viktoria Zelovce A 7:11
® Slovan M. Kamen A

- Inter Dolinka 13:5
® TJ Mala Calomija

- Inter Dolinka 10:8

Tabulka:
1. |Balog n/T A |18|18(0]0 | 284:40 | 54
2. | M. Krti§ 18|14]0(4 | 229:95 | 46
3. |M.Kamen A |18|14/0|4 | 238:86 | 46
4. |M. (‘ﬂlomijn 1813(0|5 |211:113 | 44
5. | Zelovee A 181107 |176:148 | 40
6. | Dolinka 18] 6 |2|10|127:197 | 32
7. |M.Kamen B |18 4 |3|11|115:209 | 29
8. |Balognl B |18| 4 |1|13|102:222 | 27
9. | Secianky 18| 1 2|15] 75:249 | 22
10.| Zelovee B 181 |0|17] 59:269 | 20

a zaslanie dotaznikov — eviden¢nych kariet
trénerov najneskdr do 31.3.2012. Na
stranke  www.futbalsfz.sk v sekcii
Dokumenty / Tréneri a vzdelavanie /
Dokumenty / Registraény formular tréneri
je formular evidencnej karty trénera v pdf
formate. Formular odporti¢ame vypisovat
v PC (nie rukou). Vypisanu a vytlagenu e-
videnénU kartu trénera musi podpisat za-
evidovana osoba. Vyplnené a podpisané
dotazniky — evidencné karty trénerov zasli-
te postou na SsFZ ( SsFZ, Peter Stefa-
nak, Partizanska cesta 93, 974 01 Banska
Bystrica) resp. osobnym dorucenim.
Sucastou dotaznika je dodanie fotografie
trénera v elektronickom formate v minimal-
nom rozmere 800x600 px, 150 DPI. Fotky
trénerov (nazav fotky je priezvisko-meno)
zadlite elektronicky na e-mail: jan.gre-
gus @futbalsfz.sk.

Eviden¢nu kartu trénera mozete vyplnit o-
sobne na sekretariate ObFZ V. KtiS, kde
sa vyhotovi aj fotka.

3. Projekt Informacného systému sloven-
ského futbalu (ISSF) prechadza do svojej
dalSej etapy spustenim registracie klubmi
splnomocnenych 0s6b na funkciu
"Klubovy ISSF manazér".

Na stranke venovanej projektu ISSF
(www futbalsfz.sk/issf/dokumenty) je pri-
stupny v Casti "Registracné formulare" for-
mulér "Registraény formular Klubovy ISSF
Manazér" vo formate vyplnitelného PDF
dokumentu. VSetky potrebné informacie k
vyplneniu registratného formuléru st uve-
dené priamo v dokumente. Upozoriujeme
na uradné overenie podpisu Statutareho
organu klubu. Bez vypinenia povinnych U-
dajov a overenia podpisu Statutarneho or-
ganu klubu (Osoby) je registracia neplat-
na.

Pre vyplnenie formularu odporti¢ame pou-
zit Adobe Reader V pripade akychkolvek
problémov je vam k dispozicii email
registracia @ futbalnet.sk,

popripade kontaktujte vykonného
manazéra projektu ISSF.

4. Upozoriujeme na zmenu &. Uctu SFZ
od 1. 1. 2012: 5017019990/0900.

LADISLAV KRNAGC, predseda ObFZ

AKADEMIA VZDELAVANIA

Ponuka vzdelavacich
aktivit april 2012

Prid'te sa zapisat’
do jarnych jazykovych
kurzov!
® Jazykové kurzy - anglicky, ne-
mecky, Spanielsky jazyk, anglictina a
nemcina pre teenagerov, slovencina
pre cudzincov - vSetky vedomostné

stupne.

® Anglictina na prezitie - kratky
kurz, ureny Uplnym zaciatocnikom
bez predchadzajiuceho kontaktu s
angli¢tinou, je koncipovany v rozsa-
hu 16 vyuCovacich hodin. Nauci ako
sa nestratif v anglicky hovoriacej kra-
jine s minimalnymi vedomostami.

® Individudlna vyucba jazykov -
prispdsobime sa Va$im poZiadav-
kam.

® Nemcina pre opatrovatelky -
Cena: 98 eur , moznost splatok.

® KURZ OPATROVATELSTVA -
POZOR!!! Za¢iname 2.4.2012!!!

V cene je zahmuta ucebnica, prak-
ticky vycvik a materiél pre prax. My
sa Vam postardme o cely kurz, ne-
musite ni¢ vybavovat. Zaujemcom
poskytneme aj kontakt na sprostred-
kovatelské agentiry. Vydavame
dvojjazycné osvedcenia uznavané v
zahranici. Cena: 265 eur (moznost
Uhrady na splatky)

® Zakladny kurz obsluhy ruénej

motorovej pily pri fazbe dreva.
Skolitel Ing. Jan Michelik. Preukaz je

uznéavany v ramci EU. Termin kona-
nia: druha polovica aprila 2012

® Skolenie a skisky elektrotech-
nikov, ziskanie osvedcenia § 21, §
22 a §283 - zaCiname 9.4.2012
©®_Seminar ..Dan z prijmov v roku
2012“ - JUDr. Olga Groszova.
Miesto konania: Hotel CLAVIS,
Jokaiho 22, LuGenec. Termin kona-
nia: 18.4.2012

Do jazykovych kurzov sa mozete
prihlasovat pocas celého roka.
Moznost individualnej vyucby.

Okrem klasickych jazykovych kurzov
ponukame aj kurzy, v ktorych Vés
pripravime na skusky na medzina-
rodné certifikaty, ako je FCE, CAE,
TELC, ktoré sliuZia aj ako nahrada
maturitnej skusky.

Zlavy pre drzitelov kariet
EURO<26, ISIC, ITIC - 5%

VSetky naSe ponuky najdete na:

www.aveducation.sk, (na mapke

Slovenska zvolit BB kraj, v rolete
zvolit pobocku Velky Krtis).

Nase kontakty: 047/48 309 73,
047/49 114 92, 0902 930 225,
0907 819 989,
avvk@aveducation.sk
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B Prijimam objednavky na 6-
tyzdnové kuriécky ISSA BRAW,
vakcinované. Znaska 320 vajec
roéne. Odber od 3.4.2012. Inf.
& 0905 368 131. np - 341

B Predam ovocné stromy a ja-
blka. Inf. B 047/48 873 25.
np - 342

B Predam ¢erstvo vyprazenu
domacu bravéovi mast. Inf. B
047/48 98 142. np - 346

B Predam rotovator ROBI - 156.
Inf. ® 0944 313 139. np - 392

B KURENCE, KACKY, HUSY -
BABCSAN FARMA.
Inf. B 0036/30 925 8102,

® Nocny klub
v Starej Turej
prijima na poziciu
HOSTESKY A SPOLOCNICKY
SYMPATICKE
DIEVCATA A ZENY.
Zaistime nadstandardny
zarobok a peniaze
na ruku kazdy den.
Ubytovanie zdarma,
pracovna doba i brigadne.
Mozna penazna vypomoc.
Stan sa kone€ne finanéne
nezavislou!
Inf. & 0905 244 226.
np - 36 a

12-12

B Predam nové nepouzivané ju-
tové vrecia, vhodné na vyrobu
tasiek. Inf. @ 047/48 307 03,
0910 989 481. np - 1806

B Predam biobrikety. Inf. @&
0907 330 228, 0908 032 473.
np - 74

B Potrebujete pozicat? Peniaze
uz do niekolkych hodin. Inf. @
0918 327 733. np - 246

B Spracovanie danovych pri-
znani, vedenie Uctovnictva,
miezd a DPH. Ing. Simon, ®
0905 831 333, 0902 813 222,
047/48 31 120. np - 110

0905 452 459. np - 406

B Predam sadenice éiernych ri-
bezli. Inf. @ 0907 365 988.
np - 410

B Predam psSenicu a jacmen.
Moznost vymeny aj za seno. Inf.
= 0915 835 919. np - 412

B Krmiva za velkoobchodné ce-
ny od 7 eur za 10 kg, rézne dru-
hy, balenia, velkosti. Vhodné

pre vSetky plemena psov. Inf.
velkoobchod11@gmail.com &
0915 878 332.

BURZA PRACE f<':-¥

np - 429

NOCNY
LUXUSNY KLUB
GOLDEN

LIFE SENEC

prijme milé a sympatické
dievcata.
ZAISTIME KRALOVSKE
PENIAZE KAZDY
DEN NA RUKU.
Exkluzivita, komfort
a pohodlie v samostatnych
nadstandartnych
apartmanoch.
Bohata zahrani¢na i domaca
klientela. Solarko, bazén,
sauna, restauracné
zariadenie a sukromné taxi
k dispozicii. Pracovna doba
podla dohody. Pridte sa
presvedcit a uréite nebude-
te lutovat: 0917/61 70 47

® Hfadam pracu v oblasti vino-
hradnictva a ovocinarstva.
Postaram sa o starsich ludi ale-
bo deti. Inf. @ 0907 382 507.
np - 231

B Prijmem telefonistku. Inf. @
0911 665 688. np - 317

® Hladam pracu v chranenej
dielni, vlastnim vodiésky preu-
kaz, sk., C a T. Inf. B 0944 517
604, 047/48 302 55.

np - 385

Hladam pracu ako vodié
MKD. Mam dlhoroénu prax, som
spolahlivy a rychly. Som vyuée-
ny automechanik v nakladnej
doprave. "Adresu najdem aj
pod zemou." Nastup mozny
koncom marca. Inf. B 0915 817
329. np - 343

B Vyhodny uver na byvanie, hy-
potekarny pre mladych do 100
%, prefinancovanie uveru z inej
banky. Inf. @ 0908 177 399.

np - 293

B Peéiem kolaée a torty. Inf. @
0915 347 416. np - 299

® Hladam si pracu ako kuchar.
Inf. ® 0944 241 798. np - 352

B Predaj palivového dreva. Dovoz v
cene. Inf. & 0915 574 688. np - 327

® Hladam pracu ako opatrova-
telka starsSich fudi alebo aj inq.
Inf. @ 0910 256 466. np - 363

® Hladam pracu ako kucharka,
prip., ind. Inf. ® 0944 517 604,
047/48 302 55. np - 386

® Prijmem predavacku do rych-
leho obéerstvenia. Inf. @ 0908
453 881. np - 401

® Hladam Sikovnu Zzenu do do-
macnosti do zariadenia pre o-
pustené deti. VSetky informéacie
na tel. ¢. 0042/077 636 1850
(ER). Len seriézne!

np - 418

® Hladam pracu ako murar.
Vykonavam vsSetky murarske

prace. Inf. @ 0907 229 634.
np - 433
~ 3‘ .
RODNE R
POZICKA RYCHLO
A DISKRETNE

zamestnanym, invalidnym,
starobnym, vdovskym, vysluhovym

dochodcom, opatrovatelkam
v zahranici a Zivnostnikom.
Moznost predcasného splatenia tveru.

Inf. budova Mestského uradu
vo Velkom Krtisi,
3.poschodie, ¢.dveri 95.
Pracujem ako viazany finan¢ny
agent pre spolo¢nost
PROFI CREDIT Slovakia, s. r. o.

= A E
Vladimir Helbich
Inf. @ 0904 256 464, 0908 355

B Predaj palivového dreva aj s
dovozom. Cena dohodou. Inf.
0918 565 355. np - 333

W Vykup agatovych a bukovych
porastov a prebierok. Inf. &
0903 568 064. np - 331

B Opatrim vasho psika, ked nie
ste doma alebo ho zoberiem na
prechadzky. Inf. & 0907 326 584.

np - 361

B Vykup hovadzich surovych
kozi - u vas. Inf. B 0905 487
329, np - 369

POKROK

B Ponukam vedenie uctovnic-
tva: kompletné spracovanie FO,
PO, mzdy, danové priznania,
administrativne prace. Inf. &
0918 480 223, 0918 480 246.

np - 394

B Vykonavam kompletné mu-
rarske prace, obklady, dlazby.
Inf. @ 0919 137 757.

np - 404

® MURARSKE PRACE.
Rekonstrukcie bytov a rodin-
nych domov a zateplovanie.
Pokladka plavajucich podlah a
oblézkovych zarubni. Inf. B
0908 627 952. np - 405

B Predaj palivového dreva s do-
vozom. Inf. & 0905 256 428.
np - 407

B Vazeni priatelia!
Chcete zazit dobrodruzstvo
a spoznat prekrasnu
krajinu? Podte s nami!
Na jul 2012 sme pripravili
historicku exkurziu na
Island so zastavkou na
Faerskych ostrovoch.
Nevahajte, mame este
niekolko volnych miest.
V pripade zaujmu
sa informujte
na tel.¢. @ 0905 970 745
a my Vam posleme
ponukovy list. np - 421
B ZEMNE A VYKOPOVE

PRACE. Inf. @ 0908 032 473,
www.ambeu.sk np - 423

B Doucujem nemcinu ziakov a
opatrovatelky. Ponikam prekla-
dy z neméiny a do nem¢iny. Inf.
® 0915 225 244. np - 426

B Potrebujete vymalovat, vy-
stierkovat alebo urobit sadrokar-
ton? Inf. 0911 229 158.

np - 370

B Predaj najlacnejSieho
palivového dreva.
Inf. @ 0915 867 594.

np - 430

® MINIBAGER g\
- zemné a vykopové )

)

prace. el
Inf. B 0907 840 647. .ﬂ
np - 375

B AUTODOPRAVA
od 0,33 eur/km.
Inf. ® 0907 840 647. np - 376

383, www.peniazeprevas.sk

B Vestenie ® diagnostika zdra-
votného stavu ® rieSenie finan-
¢nej situacie ® ocista a ochrana
Zivotného priestoru. Inf. ‘& 0918
327 733, 0907 359 725. np - 384

B Predam Srotovnik + vaha (200
eur), unimobunku (500 eur) a
Suflikovid mraznicku 180 | (50
eur). Dohoda. Inf. @ 0915 541
236. np - 388

B Solarna vykurovacia techni-
ka. Dodavka, montaz, servis.
VSetko za akciové ceny. Inf. &
0911 421 840. np - 437

B Predam palivové drevo aj s
dovozom. Inf. @ 0910 782 512,
0917 421 614. np - 438

B MINIBAGER - vykopové pra-
ce. Inf. ® 0905 354 723, 0915
813 322. np - 444

PO UZAVIERKE &%

B Vybavujem stavebné povole-
nia, dozorovanie stavieb a kolau-
décie za minimalne ceny. Inf. B
0948 224 413. np - 390

B Predam psika jazveéika krat-
kosrstého, mahagénovej farby.
Inf. @& 0908 962 479 np - 446

HPredam 1 - izb. byt v 1/4 posch.
panelaku na Venevskej, pocias-
toénej rekonstrukcii s murova-
nou pivnicou. Inf.& 0905 282 695
- volat po 13.00 h. np - 447
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B Predam 3 ks plaste 165/13 -
letné. Spolu: 65 eur. Inf. @ 0910
799 640. np - 448

B Predam zachovall dvojdvero-
vu skrifu za 60 eur a pocitacovy
stolik za 70 eur. Dohoda. Inf.

0905 302 199. np - 449

® Opatrim starSich ludi aj deti.
Hfadam pracu v oblasti vino-
hradnictva. Inf. @ 0907 382 507,
0944 350 794. np - 450

B Predam motocykel JAWA 175.
Cena dohodou. Inf. @ 0905 680
826. np - 451

B Predam bicie BASIX. Inf. &
0905 680 826. np - 452

W OSIVO, a. s, prevadzka Maly
Krti§ - ponuka na predaj sad-
bové zemiaky, travnikové zme-
sy, lucernu, datelinu, sineéni-
cu za bezkonkokurenéné ceny.
Inf. @& 047/49 114 30, 49 114 31.

np - 453

B Predam 2-izbovy byt na Ul. M.
R. Stefanika 4. Cena: 17.000 eur.
Inf. & 0915 642 164.

B Predam 3-izbovy byt v osob-
nom vlastnictve na Ul. Pisecke;j.
Cena: 20.000 eur. Inf. @& 0907
388 526. np - 456

B Predam 2-radovy zemiakovy
sadzaé - novy, nepouzity. Inf. B
047/48 95 175. np - 457

B Predam zahradny malotraktor
PA - 80, pracku ROMO a drevenu
detskii postielku. Inf. @ 0907
563 580. np - 458

B Prenajmem 2-izbovy zrekon-
Struovany a cCiasto€ne zariadeny
byt na Ul. B. Nemcovej vo V.
Krtisi. Dvojmesacna zaloha naj-
mu vopred podmienkou. Inf. &
np - 459

0915 190 360.

PRACA
V RAKUSKU

volat
v pracovnych
drioch
od 9.00
do 15.00 hod.

np-455 |

el. 0900 605 05(

cena hovoru za jednu minutu
bez DPH je 1,33 eura
MIKO, P.O. BOX 3, Posta 3,
Nové Zamky

B Predam zahradu v obci Maly
Krtis. Vhodna na stavebné ucely.
Inf. & 0918 327 733. np - 461

B Predam 3-driové kurence SA-
SEX, AMROX, HEMPSIR a PLY-
MUTKA BIELA. Inf. ® 0911 358
071. np - 462

B  Predam 3-izbovy byt v
S.Kraéanoch. Cena: 9.000 eur,
prip., dohoda. Inf. ® 0907 476
168. np - 463

B Predam chatu v blizkosti V.
KrtiSa, oproti Babi¢kinmu dvoru.
Pozemok 45 arov, z toho 22 arov
rodiaci vinohrad. Chata je pod-
pivniéena. Cena dohodou. Inf.
np - 464

0908 901 453.

B Dam do prenajmu 2-izbovy byt
na Nam. A.H. Skultétyho. Inf. @
0905 249 747. np - 465

B Predam konzumné zemiaky.
Cena: 0,20 eur za 1 kg. Inf. B
047/48 831 12. np - 466

B Kacacie hlavy pre psov za 0,55
euro/kg. Inf. B 0915 679 025.
np - 467

B Predam PC INTEL CELERON
2,4 GHz, 768 RAM, HDD 120 GB
+ napalovacka a 15" CRT moni-
tor. Cena: 70 eur. Inf. B 0911 262
943. np - 468

B Predam velkonoéné jahniatka.
Inf. @ 0907 232 141. np - 469

B Predam ZETOR - prislusen-
stvo. Inf. & 0918 276 872.
np - 471

B Dam do podnajmu 3-izbovy
byt na Vinickach v pévodnom
stave. Cena: 270 eur/mesiac, za-
loha nutna. Inf. @ 0908 388 827.

np - 472

B Predam zahradku s chatkou
na Sésari, podpivnicena.
Dalej predam obraz
akadamického maliara
Stefana Petrasa - ,,Crpak*.
Inf.® 0911 209 664

np - 473
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‘ aRkcid

stara
cena v
eur/kg

VIAZANA 8UNKA 4,80
UDENA KRKOVICKA

(DENE STEHNO  5.65
SEDLIACKE STEHNO 569
SEDLIACKE PLECE 4,95
UDENE KARE 220
DOMACA KLOBASA 5.99
UDENE NOZICKY 2,60
BRAVCOVE STEHNO 4.5
BRAVCOVE KARE 4,80°

f)alej ponukame:
Cerstvé mad'arské

bravcéovina - kuracina
- morcacina - kac¢acina

-

Velke ecng

chren strahany - 1,30 eur

veterinarne vysetrené maso:

a vyrobky za akciové ceny

Skolska 9 (byvala Elyzia), V. Krtis

nova
cena v
eur/kg

4,25
5,20
540
5,75
4,65
6,70
5,50
2,00
3,90
4,25

Parkovanie vo dvore zadarmo

© Inf.: +421 918 249 566, Mad'arska masiaren,

J




