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NARODILI SA

13.1. ZDENO z Viesky, 14.1. LUCIA z Pétra,
18.1. MATEJ z V. Krtisa

POZDVIHNIME CASE
NA ICH ZDRAVIE

25.1. ANNA FARKASOVA, JOLANA BUC-
KOVA, 29.1. IVAN SLAVIK, 30.1. MARIA
SEDLAKOVA, PAVEL VANKO

\7.&
NEZABUDNITE
BLAHOZELAT i
A . BO-
25.1. GEJZOM, 26.1 TAMARAM, 27.1 L
HUSOM, 28.1. ALFONZOM, 29.1. GASPA-
ROM, 30.1. EMAM, 31.1. EMILOM

OSUD SFUKOL SVIECKU ICH ZITIA

13.1. LADISLAV PIHULIC, nar. v r. 1947 z
M. Kamenia, 16.1. MILAN NOSAL, nar. v r.
1948 z V. Krtisa, 17.1. ANNA VYLETELO-
VA, nar. v r. 1923 z V. Krti$a, 18.1. PAVLI-
NA PLEVOVA, nar. v r. 1930 z V. Krtisa,
MARIA CHRAPKOVA, nar. v r. 1926 z D.
Plachtiniec

" OMUTOCNE 0ZNAMENIE

"Klesli ruky, ktoré pre
nés pracovali, dotiklo
srdce, ktoré sme milo-
vali, zhasli o¢i, utichol
hlas, mal rad zZivot
a vSetkych nas."
Oznamujeme
vSetkym, Ze vo veku
nedozitych

73 rokov nas navzdy
opustil 12.1.2010 nas najdrahsi manzel,
ocko a starky
JAN MATH z Batorove;.
Dakujeme vsetkym za prejavy
sustrasti a kvetinové dary.

S dctou spominaju: manzZelka Maria,
dcéra Marika s rodinou, syn Janko
s rodinou, vnucéata Dario, Dominika,
Klaudika, Bianka a ostatna smdtiaca rodina.

o

" SMUTOCNE 0ZNAMENIE

priatelom a susedom za ucast na posled-

"Mozno bol ¢as uz
odist, snad’ to tak bolo
sudené. Zostali len
sny, ktoré dali sa este
snivat. Odisla si
tichucko, draha nasa,
tichucko snivaj ten
svoj veény sen a ver,
Ze nikdy nezabudneme
na ten smutny den."
Dria 12.1.2010 nas vo veku
71 rokov opustila nasa
draha manzZelka, mamicka,
stara mama, prastara mama a svokra
ANNA JOMBIKOVA z Opavy.
Uprimne dakujeme vsetkym pribuznym,

nej rozlucke, za kvetinové dary a prejavy
sustrasti v naSom hlbokom Ziali.
Smudtiaca rodina.

SPOMIENK |

Odisla si tisko z nasho
Zivota, ale krasne
spomienky a vecna
laska v nas stale
ostavaju, pretoZe ten,
kto zZije v nasich

o srdciach,
(ﬁ' \ nikdy neumiera.
26. januara 2010
uplynd dva roky
od chvile, kedy nas navzdy opustila nasa
draha mamina, manzZelka a starka
BRIGITA LONGAUEROVA.
Na jej velku lasku a dobro nikdy
nezabudne manzel, dcéra a syn
s rodinami a vnucatka.
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 SPOMIENKA

Skoncil sa Zivot,
zacala spomienka.
Coraz vdésmi dolieha,
pripomina tvar,
pripomina neskoncenu
pracu, poslednu tuzbu,
pripomina zivot, ktory
zrazu stratil hlas.
Dra 28. januara 2010
uplynie 15 rokov,
kedy sa s nami rozlucil nas manzel,
otec a stary otec
JOZEF SZABO z Modrého Kameria
a odobral sa na cestu veéného spanku
a pokoja. Kto ste ho poznali,
venujte mu tichu spomienku.
Smudtiaca rodina

POKROK

SPOMIENKA

"Niet smrti tam,
kde bol cely zZivot
naplneny pracou,

a 15.februdra
si pripominame
11.vyrocie umrtia

laskou nasho
a obetavostou." milovaného
Dna 23.1.2010 MUDr. MILANA
sme si pripomenu- BELESA
li 1.vyrocie umrtia z V. Krtisa.

nasej milovanej
_ELENY
BELESOVEJ

Smutiaca rodina.

o

]
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"Cas plynie, smiitok
zostdva v nasich
srdciach.”

Dnia 29.1.2010 si
pripomenieme
5.vyrocie umrtia
nasej milovanej
manzelky, matky,
starkej a prastarkej
ROZALIE MADAJOVEJ

z Durkoviec.

V spomienkach zostavas v nasich srdciach.
Spominaju manzel, synovia s rodinami

a ostatna rodina.

Bolo to 26.januara
1999, kedy dotiklo
srdce nasej mamicky
a starkej
MARGITY
HOLOVECOVEJ
z V. Krtisa,

o byvalej postovej

{ [ dorucovatelky.

. Tohto roku, 26.januéra
uplynie jedenast rokov od jej umrtia.

S laskou na iu spominaju dcéry ErzZika
a Evicka s rodinami, Jozef s rodinou,
synovia Zoltin a Stefan a vniiéata.
"Mami, Tvoja pamiatka ostane v naSich
srdciach". Smudtiaca rodina.

 SPOMIENKA

Dva smutné roky
uplynu 25.januara,
kedy zomrel nas
milovany manZzel, otec,
stary otec a brat
MIROSLAV ANDRASIK
z V. Krtisa.

"Tak rychlo ten cas

leti, tak rychlo uteka.
No kazdy den Mirko,
ocko patri Ti nasa spomienka. Osud Ti
nedoprial s nami dlhsie byt, ale v nasich
srdciach budes stale zit."
S laskou a bolestou v srdci spominaju:
manzZelka Ruth, dcéra Mirka, syn David a
nevesta Gabika, vnucik Tristan a vsetci
priatelia.

SPOMIENKA

"Zase dalSi rok
skoncil svoje
putovanie
a v nasich srdciach
skryta spomienka.
Za Tebou draha
mamicka, chybas
nam stale viac a
viac. Prosté ludské
prianie do ticha

Sepkame, Ze sa raz
urcite stretneme."
Piate vyrocie umrtia si pripomenieme
28.1.2010, kedy nas navzdy opustila
nasa milovana manZelka, mamicka
a starka MARIA SLOVAKOVA
z V. Krtisa.
S laskou spominaju: manzZel,
deti s rodinami a pribuzni.
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V SYCHRAVY VECER ODISIEL

PANELAKMI "KAMARAT DO DAZDA"

Sychravy 19. januarovy vecer nelakal na prechadzky vo V.KrtiSi a vari kazdy chcel byt éo najskér me-
dzi murmi svojho domova v bezpeci svojej rodiny. Aj dlhorocni priatelia sa v ten podvecer okolo de-
vitnastej hodiny poberali domov. Cestu z Hviezdoslavovej ulice k rodinnym domom na UL L. Stira
si chceli skratit po chodniku okolo arealu byvalej Skoly. Cez cestu sa rozhodli prejst pri kotolni tak-

mer na konci ulice. Ked chceli prejst na druhu stranu cesty, videli prichadzajice auto, ktoré malo za-
pnuté znamenie o zmene smeru jazdy a odbocovalo smerom na prilahlé parkovisko. Jeden z nich,
Ivan Olejar, sa rozhodol prejst, zatial ¢o jeho priatel eSte pockal na kraji vozovky.

,./‘

IVAN OLEJAR (1 19.1.2010)

"Videl som prichadzat rychlo sa

priblizujuce auto a este som na
neho zakrical: "lvan, pozor!".
Neviem, ¢i si myslel, Ze esSte
stihne prebehnut, alebo to dru-
hé auto nevidel. Ja som ledva
stacil uskocit na chodnik a po-
tom som uz pocul iba naraz."

Aj podla vypovede dalSich ocitych
svedkov nehody vodi¢ druhého au-
ta iSiel viac ako je povolenych 50
km/hod. Podla nich predbiehal od-
boc€ujuce auto a pravou stranou
zachytil nestastného muza. Vodi¢
ho na kapote auta viezol priblizne
30 m, kym zastavil. Po zabrzdeni
auta telo z neho spadlo.

"ESte teraz aj po hodine sa mi
ruky trasu," hovori svedkyna, kto-
ra nehodu videla. "Pravidelne, o-
kolo siedmej vecer, vynasam
odpad do kontajnera a bola som
prave pri nom, ked sa to stalo.
To auto islo velmi rychlo. A vé6-
bec, po tejto ulici chodia nie-
ktoré auta velmi rychlo."
Priblizne 2-3 minuty pred osud-
nou zrazkou prechadzali miestom
nehody aj dve stredo$kolacky: "Isli
sme hore kopcom, ked sme po-
culi naraz a potom krik. Ludia
pribiehali a zhlukovali sa okolo
tela, ktoré leZalo vedla chodni-
ka, na zasnezZenej trave. Aj my

sme sa isli pozriet, ¢o sa
stalo. Na zemi lezalo telo
nebohého a nad nim sa
sklanal jeho priatel a sna-
zil sa mu nahmatat pulz
na krku. Ako povedal, po-
darilo sa mu to. Sme Stu-
dentky strednej zdravot-
nej skoly, aj ked zatial iba
prvého roénika, ale sna-
Zili sme sa mu poskytnut
prvu pomoc. Nam sa vsak
tep nepodarilo nahmatat.
Aj tak sme sa snazili po-
méct a zavolali sme za-
chranku. Zarazilo nas
vSak arogantné spravanie
vodica auta."

Rychla zdravotna pomoc
dorazila na miesto nehody v
priebehu par minut a poku-
Sali sa zrazeného chodca o-
zivovat. Napriek ich snahe
sa to uz nepodarilo. Ako po-
tom konstatoval aj sluzbu-
konajuci lekar pohotovost-
nej sluzby, zranenia zraze-
ného chodca boli nezluditel-
né so zivotom. Presnu prici-
nu umrtia prinesie az sud-
no-lekarska pitva. Policajti
z dopravného oddelenia i
privolany sudny znalec z
odboru dopravy do neskorych ho-
din zaistovali stopy nehody do ne-
skorych vegernych hodin a jej prici-
na bude znama aZz po dokladnom
preSetreni vSetkych faktorov neho-
dy. Zatial sa z policajnej spravy ho-
vorkyne KR PZ B. Bystrica dozve-
déame, ze 19.1.vo ve€ernych hodi-
nach na Hviezdoslavovej vo V. Kr-
tiSi 21-ro€ny vodi¢ Fordu Escort
neprispdsobil rychlost jazdy svojim
schopnostiam a inym okolnostiam,

Sllu narazu dokumentuje aj rozblte ¢elné sklo,
no najmé pokrivena strecha Fordu Escort

ktoré mohol predvidat a pri pred-
chadzani Skody Felicia zrazil 62-
ro¢ného chodca. Tento muz utrpel
zranenia, ktorym na mieste nehody
podlahol. Pozitie alkoholu u vodi¢a
zistené nebolo. U nebohého bude
pripadné pozitie alkoholu zistované
pri sudnej pitve. Vec na mieste
prevzal vySetrovatel z Lucenca,
ktory zacal trestné stihanie pre
trestny ¢in usmrtenia.

Tolko policajna sprava. Podla o-
byvatelov okolitych bytovych do-

mov je vSak hlavnou
pri¢inou rychla jazda
vodi¢a auta, ktoré ne-
bohého pana Ivana
zrazilo. Ako hovoria, aj
ked sa na tejto ulici es$-
te takato tragicka ne-
hoda nestala, nehody
s mensimi nasledkami
tu uz boli. Ako takmer
v8etci  prizvukovali,
predpisanu rychlost na
tychto miestach niekto-
ri vodiCi Casto prekra-
Cuju aj o niekolko de-
siatok kilometrov. Nie-
len auta, ale v lete naj-
mé& motorky chodia
stadialto prili§ rychlo a
ich bezohladna jazda
ohrozuje najma deti,
ktoré sa tu Casto hra-
vaju pred bytovymi do-
mami a ¢asto vybehnu
i na ulicu. MoZno by
vraj pomohli spomalo-
vace, i ked zodpoved-
nost tych, ktori si sada-
ju do &ut ¢i na motor-

Radostné chvile s milovanym clovekom L[Vl IG R by mala byt na pr-
pripominat uz len fotografie, ako napriklad tato, na [NGRGESCY
ktorej je s vnucikom Filipkom.

Zial, 7e Ziadne opat-
renie uZ teraz nevrati
zivot 62-ro€nému panovi Ivanovi,
za ktorym smuti jeho manzelka, sy-
novia, ostatna blizSia i vzdialenej-
Sia rodina i priatelia a byvali kole-
govia. V ich mysliach a srdciach o-
stane Ivan navzdy zapisany ako
ten spravny kamarat do dobrého
pocasia i do dazda, ktorého zivot
nezmyselne a zbyto€nej predéasne
vyhasol v januarovy pochmurny
vecer.

-P. GASPAROVIC-

Rodina a prlbuznl ktori prisli na mlesto
tragédie, nemohli uverit tomu, ¢o sa stalo...
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Blahozelania posielajte na adresu: redakcia
POKROK, Ul. SNP 29, 990 01 V. Krti$§
R alebo ich prineste osobne. Gratulovat
mozete aj k uzavretiu alebo vyroéiu sobasa,
narodeniu dietatka, ¢i promécii.
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oznamuje- 1
me, Ze 25.janu-
ara oslavi 53 ro-
kov nas duchov-
ny otec
Mgr. VIKTOR
MICUDA.
,Drahy nas pan fa-%
rar! V deii Vasich®
narodenin prisli sme k Vam s pozdra-
venim. Dvihame oc¢i na oblohu, vznasame
vricne prosby k Bohu. Aby po dalSie roky
s istotou viedol Vase kroky. f)akujeme Bo-
hu, Ze Vas mame a do dalsich dni Vasho
Zivota Vam vyprosujeme zdravie, pokoj,
Bozie pozehnanie a ochranu nasej nebes-
kej matky Panny Marie. To Vam zo srdca
Zelaju Vasi veriaci z
Dolnej Strehovej.“

-

Sestdesiat rokov
plodného, aktivneho
a s futbalom zviaza-
ného Zivota sa v
tychto dnoch dozil
nas nerozlucny a vy-
borny priatel i
S8TEVO DOHNALEK. “_= .\
“Stevko, Zeldme Ti v Tvojom
dalsom Zivote to najhlavnejsie zdravie, Stastie,
rodinni pohodu a vela futbalového elanu. Ako
jediny v okrese V. Krti$ ako aj mimo neho, si do-
kazal dosiahnut s Tvojimi zverencami mimoriad-
ne futbalové uspechy ako aktivny hrac, ale naj-
mé ako tréner. Spominame na fantastické uspe-
chy, ktoré si dosiahol s Banikom V. Krtis, s Fila-
kovom, Nenincami, D. Strehovou a spominame
na Tvoje nazabudnutelné uspechy v banskobys-
trickej Radvani. Obzvlast dakujeme za Tvoju mi-
moriadnu a uspesnu cinnost, ktoru si odviedol
vo futbalovom klube Druzstevnik Zelovce a to v
rokoch, ked' Zelovéania postupovali stile vyssie
z roénika do rocnika az tak, Ze hrali najvyssiu
sutaz v okrese a to I. A triedu KM. Za stale a ne-
zabudnutelné chvile prezité so Zelovskym futba-
lom pod Tvojim vedenim Ti patri hlboka poklona.
Dakujeme za vsetko, o si pre Zelovsky futbal
spravil. Tvoji nerozluéni priatelia zo Zeloviec.“

Slavnostny a velkolepy den nadide pre
JANA KALMARA zo Zeloviec, ktory 28.januéra
oslavi okruhle Zivotné jubileum 60 rokov.
»Ked sa Ti zivot najsmutnejsi bude zdat, ked
more siz Ta kazdy usmev bude stét, ked nikto
nepochopi, ¢o je bolest v srdci mat, utechou Ti
musi byt, Ze mézes Zit a milovat. K Tvojim naro-
deninam Ti chceme S$tastie, zdravie, cit a lasku

priat, lebo to jediné Ti Zivot méZe darovat."
VSetko najlepsie oslavencovi praju:
manzelka, vnucata a cela rodina.

POKROK
Slovensky Cerveny kriz vyhlasuje verejnd zbierku na pomoc

obyvatefom Haiti postihnutych nicivym zemetrasenim

Slovensky Cerveny kriz vyhlasuje verejnu
zbierku na pomoc obyvatelom Haiti
postihnutych zemetrasenim. Finanéné
prispevky mozete posielat na Fond

. “"Ludia lTudom"

CISLO UC1:U: 665555/0200
VARIABILNY SYMBOL: 2010
Chceli by sme vas informovat, ze zaslanie
materialnej pomoci na Haiti je dost prob-
lematické (akceptacia materialnej pomoci
a rieSenie dopravy). Slovensky Cerveny

KRALOVNA STUZKOVEJ - KUPON
‘ MICHAELA PASTOROVA ‘

Mili Citatelia, v tomto
a v minulom Cdisle 8
sme vam predstavili
prvé Styri sympatické
gymnazistky - ucha- FHs
dzacky o titul Kralov-
na stuzkovej okresu
V.Krti§. Budlce matu-

) RENATA RUZINSKA
| rantky v krasnych ve-

kriz z uvedenych dévodov rieSi pomoc pre
Haiti vo forme finanénej pomoci. Vasa fi-
nanéna pomoc podpori zachranné opera-
cie na Haiti v ramci vyhlasenej, uz aktu-
alizovanej nuadzovej vyzvy.

Financné prostriedky z verejnej zbierky
budu zaslané na Medzinarodnu federaciu
Cerveného kriza, ktora z nich bude finan-
covat humanitarnu pomoc pre Haiti.

ANNA PALESOVA, riaditelka SUS SCK

¢ernych rébach,
zmenené na damy
su vlastne kralovna-
mi tohto pamatného
diia vsetky, v Po-
kroku sa fiou vSak
moze stat len jed-
na. Ak vam je jed-
na, alebo aj vSetky
Styri dievcata
sympatické, vy- &

KRALOVNA STUZKOVEJ - KUPON
ZUZANA BAJOVA

strihnite ich kupén a
poslite alebo prines-
te ich do redakcie.
Kralovnou sa stane
ta, ktora dostane

najviac  kupénov.
Okrem titulu sa mo6-

Ze tesit aj na pekny
daréek od redakcie.

KRALOVNA STUZKOVEJ - KUPON
‘ GABRIELA RADOSOVA

omnik opat ponika aj vecerné lyzovanie

Lyziarske stredisko Dacov Lom - Lomnik bolo otvorené 19.1.2010 vdaka umelému za-
shezovaniu, ked sa podarilo dosnezit posledny usek. Pevadzkova doba a aktualne in-
forméacie su dostupné na internetovych strankach www.holidayinfo.sk a www.asdlom.sk, na
strankach teletextu STV a Markiza a na ¢.t 0918 480237. V su€asnej dobe (21.1) su pod-
mienky velmi dobré, prevadzkova doba vleku je pondelok az Stvrtok od 13,00 hod. do 16,00
hod., piatok, sobota, nedela, sviatky a prazdniny od 9,00 hod. do 16,00 hod. V prevadzke je
aj vecerné lyZzovanie, kazdy denn okrem nedele a pondelku, v ¢ase od 17,30 hod. do
20,30 hod. Ceny su na urovni vlanajSieho roku, celodenny listok pre dospelych je 12,00
eur, pre deti do 14 rokov 9,50 eur. Poldenny a na vecerné lyzovanie vas vyjde na 8, de-

ti 6 eur.

-LM-

Ked pred 25 rokmi ukradli na druZstve v Ba-

logu nad Ipfom pistol, nikto neveril, Ze ju e$-
te uvidia. Preto si potom kvoli bezpeénosti
zadovazili revolver. O to vacsie vSak bolo
prekvapenie vedenia druzstva, ked policajti
po 3 rokoch pistol nasli a vratili im ju. Na
druZstve mali teda zbrane dve. Zivot je véak
plny prekvapeni a paradoxov a teraz druz-
stevnici nemaju opat ani jednu.

V noci zo stredy na Stvrtok (14.1.) sa totiz
doteraz neznamy péachatel znovu vlamal do
administrativnej budovy polnohospodarske-
ho druzstva. PoSkodil poplasné zariadenie a
nasledne vypacil okno na prizemi a v budo-
ve vypacil dvere na viacerych kancelariach,
ktoré prehladal. V kancelarii pokladne vypa-

§ PISTOL UKRADNUTA DVA RAZY §

Cil dvere na ohriovzdornej skrini z ktorej u-
kradol peniaze, revolver a automaticku pis-
tol. Obidve zbrane su v legalnej drzbe. Z
dalSej kancelarie ukradol mobilny telefén,
niekolko flia§ alkoholu a dalSie veci. Druz-
stvu spdsobil kradezou a poskodenim zaria-
denia Skodu odhadnuti na viac ako 7600
eur.

VySetrovatel v Lu€enci zadal trestné stiha-
nie za preciny kradeze a poskodzovanie cu-
dzej veci a za zlo¢in nedovoleného ozbrojo-
vanie a obchodovanie so zbrafiami. Po pa-
chatelovi policia patra a za tieto skutky mu
hrozi trest odnatia slobody na 3 az 8 rokov.

Z informacii hovorkyne KR PZ
B. Bystrrica, kpt. PhDr. M.Faltaniovej
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Rada skoly pri ZS a MS Dolnd Strehova
. Fasmng 01761 zabam Kultiirna komisia pri 0Z Dolna Strehova
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i 5‘ ... hielen pre seniorov Vas pozyvaji na a
Mestsky vybor Jednoty dochodcov VIII. PLES RODIIOV. eﬁ 2 4
Slovenska vo V. Krti$i usporiada UIITEIOV

FASIANGOVU ZABAVU, A PRIATE OV SKOLY
ktora sa bude konat’ 5.2.2010 (v piatok) od 17.00 hod. Kedy ? 6. februara 2010 : i i

v jedalni banickej slobodarne (GASTRO HELL).
] Vs]tupne je 7 eur. 0 19,30 hod.
V CENE JE ZAHRNUTE: APERITIV, VECERA, KAVA, Kde ? Kultirny dom
MINERALNA VODA, 2 DL VINO, HUDBA ) )
(PECIVO JE VITANE). VSTUPENKY NA ZABAVU SI Dolna Strehova
MOZETE ZAKUPIT V KLUBE DOCHODCOV NA UL. SNP C. 8 Vstupné: 13.- eur
V PONDELOK, UTOROK, STVRTOK A NEDELU Inf. 48 972 51
OD 15.00 DO 17.00 HODINY.

Podte sa zabavit na
"PLES RYBAROV

RYCHLE 4
OBIERSTVENE

Pozvdnka

v h % £ 1L ZS A.H. Skultetvbo
Miestna organizacia — ) I‘ONNY"‘O Vel'ky Krti¥
Slovenského rybarskeho Viis srdecne pozyva
zvézu vo V. Krtisi vas pozyva KEBAB * HAMBURGER na 7. Skolsky p}es
na XI. ROCNIK ZAPEKANKA * HOT - DOG 6.2.2010
RYBARSKEHO PLESU, GOFRY 0 19.00 hod
dha 13.2.2010 o 19,00 hod. NEALKO NAPOJE, KAVA, CA C ipenky: 10€
v Gymnéziu A. H. Skultétyho JE, » CAJ e OSLADER Y
vo V. KrtiSi. Vstupné je 20 eur. PRIJATE I'NE CENY Hudba: Spici

Vstupenky si mbZete
zakiipit' n p.Pretzovej tel. &:
4830 401

...pridite ochutnat a travte chvile
v prijemnom prostredi.
PONUKAME SPOLOCENSKE

= _ Vo vSiiPhom je zahmuté POSEDENIE PRE 15 0SOB Tesime sa na Vis
obcerstvenie (pripitok, vecera, kapustnica,
napoje, tombola za 1 euro). Nemocniéna ul., 4
Vstupenky si mézete zakupit u Ing. Chrapkovej V.KRTIS (byvalé ELPO), (" \5es8 SV

alebo zarezervovat na tel. ¢. 0905 483 971. 0908 496 375

e N\ Den zal'Gbengch oslavte Podakovanie
STRETN(] SA ha ValenﬁnSkom plese "Z celého srdca_chcem po-
PRIAZNIYCI . ,Zamestpanci hgtella, Koprovr?ivca, gfi’a(?evl?(izéz?‘rlwié]%';i?;e;o:iés-

MARIASU
ktory sa bude konat 13.2.2010 D. KNIESNEROVA

0 19.00 h. v hoteli Koprovnica.
Vstupné je 15 eur, v ktorom je

zahrnlfté: pr’ipitok, predjgdlo, LﬂKAvE cENY

vecera, kava, zakusok, 1 | vina na

osobu. Do tanca a na poétvanie bude PRE gACHISTov

Hrate radi maria§? Ak ano,
mozete sa zucastnit 3.rocnika vo
volenom mariasi, ktory sa bude

hrat 7.2.2010
v kultirnom dome

v Leseniciach o 8.30 h. hrat DJ Bobec a osvedéena ludova - ;
rs e e . Pozyvame vas na
Prihlasit sa mozete u pana hudba Miroslava Kapca zo Slovenskej Lupce. 5 §ach0\)’y’ turnaj o pohar
Michnu 'I‘abte' 0?07 809 366 | ySTUPENKY SU v PREDAJI PRIAMO V HOTELI ALEBO OBJEDNAT | | starostu obce Gebovee 2010
alebo e-mailom: NA TEL. C. 48 964 28, 48 963 03. Uskutoéni sa na Z8

lesenice @mail-com.sk,
najneskér do 4.2. Uéastnicky
poplatok je 7 eur.
O ob¢erstvenie je postarané.

v Cebovciach,
ulica Na Parlagu od 8.00 hod.

POI:OVNiCI CHYSTA](:] PLES Pre najlepsich su pripravené

ceny za 330 eur!

Polovnicke zdruzenie STRANA Hrusov Prihléky a informécie:
e vas pozyva na polovnicky ples, Magr. Rébert Jakab, Mierova 79/36,
N @fz ktory bude 30.1.2010 o 19.00 hod. 991 25 Cebovce, 0918 546 486,
b "’ v kultdrnom dome v Hru$ove. Cena S skcebovce@centrum.sk

vstupenky je 12 eur, v ktorej je zahrnuty
slavnostny pripitok, pol'ovnicke Speciality,
dobré vino a hudba
hudobnej skupiny AVANTIS. Na ples sa mézete
prihlasit’ do 25.1. u Jozefa Mihalika, ml.,
Hrusov 122, na tel. ¢. 0905 617 633, 0917 652 585.
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Po tuhej zime prichadza pre alergikov tazké obdobie. O prevencii a liecbe alergii sa rozpravame s alergologickou a imunologi¢kou
MUDr.lidiké Paalovou. Délezitou novinkou je, Ze MUDr.lldik6 Paalova uz ma uzatvorenu zmluvu aj so zdravotnou poistoviiou Ddvera, a teda
pacienti - poistenci tejto ZP uz nemusia cestovat na vySetrenia mimo Velkého KrtiSa. Odborna lekarka tiez vlastni eurodiplom, ktory ju
opraviuje vySetrovat dospelych aj detskych pacientov a navySe ma atestaciu z pediatrie aj z internej mediciny a klinického imunoalergol6-
ga. V ramci Banskobystrického kraja je jedina s takouto kombinaciou atestacie a na Slovensku ju zatial vlastnia len dvaja alergoldgovia.

ALERGENY A ALERGIE V ZIME NESPIA, IBA DRIEMU

Ak zivot zneprijemnujica choroba - alergia - sa vas netyka, potom patrite k tym stastnym a vyvolenym,
pretoze podla Statistik az jedna tretina Slovakov nosi v sebe geneticku predispoziciu na alergiu. U nas
zije az Stvrt miliona astmatikov. TriStvrte miliona Slovakov je postihnutych alergickou nadchou a pol mi-
I6na fudi trpi problémami s ekzémami. Hoci alergiu v sicasnosti nemate, mozno tieto alarmujice éis-
la vas indpiruji preéitat si tento élanok, v ktorom nam MUDr.ILDIKO PAALOVA objasni mnohé dodlezi-
té informacie o alergiach, ako aj to, ako ich lie¢it.

Pripomerime, Ze v priebehu mi-
nulého storocia sa zvysil vyskyt
alergii z 1 az na 15 -30 percent
populécie. Medzi faktory, ktoré
tento narast podporuju, patri aj
zmena zivotného prostredia a
zivotného Stylu. VS8adeutodiaci
stres, obezita, sedavy spésob
Zivota, pasivne travenie volného
Casu, ale aj prehnané udrZiava-
nie hygieny veduce az k steril-
nému prostrediu, ¢i na druhej
strane prehnané pridavanie
konzervaénych latok, mézu byt
dévodom, preco fudsky organiz-
mus neprimerane reaguje na
latky, ktoré ho inak

nijako

neohrozuju. Alergia sa pritom
tyka vSetkych vekovych kategé-
riil. Hoci va&Sinu novych alergif
lekari zaznamenaju vo veku od
15 do 30 rokov, vyskytuju sa no-
vé pripady alergii aj medzi detmi
a starSimi fudmi.

Pri vzniku alergie klesa vy-
znam dedi¢nych faktorov a stale
vyznamnejSie sa stavaju faktory
zivotného prostredia. Riziko
vzniku alergie dietata teda mézu
ovplyvnit mami€ky uz v tehoten-
stve. Vyvazena strava obsahu-
juca vela zeleniny, ovocia, tukov
rastlinného pdvodu, teda latky
obsahujuce antioxidanty alebo
nenasytené mastné kyseliny,
potlagaju vznik alergii.

® Pani doktorka, zimné obdobie
znamena relativny pokoj pre a-
lergikov (samozrejme sa to ne-
tyka alergie na chlad). Zimné
obdobie vSak mbzu pacienti vy-
uzit na rdézne preventivne vySet-
renia, ktoré su to?

- Zimné obdobie je idedlne na
vySetrenie dbékazu pelovych
alergénov - ide o tzv. PRICK
testy. Pelové alergény trapia
pacientov v zavislosti od po-
Casia uz niekedy od konca ja-
nudra, ked zacina kvitnut lies-
ka, az do oktébra - novembra,
ked dokvitaju astrovité byliny
a buriny. CiZe pelové obdobie
na Slovensku teda trva asi 10
mesiacov. Pretoze pacienti
trpiaci na pelové alergie mu-

sia pocas pelovej sezény na
ulavu svojich potiazi uzivat
antihistaminika a tieto by
mohli skreslit alergické reak-
cie, pre testovanie je prave
najvhodnejsi zimny éas. Vy-
nimku samozrejme tvoria pa-
cienti, ktori su uZ nastaveni
na AIT (vakcina na alergoimu-
noterapiu), ktora im zabezpeci
absolutne bezpriznakové pe-
fové obdobie, resp. ich klinic-
ké prejavy a vysledky PRICK
testov sa nastavuju na AIT
tieZz prave v zime.

® Pelové obdobie este len pri-
de, ale zimné obdobie je kruté
pre pacientov alergickych na
chlad - ako sa toto ochorenie
prejavuje, a ako sa vo&i nemu
chranit?
- Alergia na chlad je u nas za-
tial zriedkava, ale nie ojedine-
la choroba. Ide o takzvanu
pseudoalergiu, pretozZe je
(Pokraéovanie na str.7)

ALERGOLOGICKY SLOVNIK

ALERGIA

. Je abnormalna imunitna odpoved na vonkajSie podnety , ktora moze sposobit mnozstvo zapalovych re-
*_akcii. Je to od normy sa odliSujlca, zvy$ena resp. prehnana reakcia imunitného systému na urdéité latky,
.takzvané alergény, ktora sa ziskava opakovanym kontaktom s tymito alergénmi. Preto sa ¢asto pouziva
aj pojem precitlivenost.

DRUHY ALERGIi
Podfa prislusnych mechanizmov prijimu alergé-
nov mozno rozliSovat nasledujlce formy alergii:
® INHALACNE ALERGIE - Vdychnutim alergé-
nov vo forme prachu, napr. pel, prach v do-
macnosti.
B ALERGIA NA POTRAVINY - Spotrebou po-
travin obsahujtcich alergény, napr. jahody, plo-
dy mora, konzervaéné latky.
B ALERGIA NA LIEKY - Ako reakcia na urcité
medikamenty, nezavisle od ich aplikanej formy
ako tabletka, &ipok, infuzia atd. Obzvlast cas-
tym alergénom je napr. penicilin.
B ALERGIA NA JED HMYZU - Po bodnuti hmy-
zom, napr. v€elou alebo osou. i
B ALERGIA NA PARAZITY ALEBO MIKROBY
: Pri napadnuti parazitmi, ako napr. ¢revnymi
parazitmi, alebo aj virusovymi alebo bakterial-
nymi infekciami .
BKONTAKTNA ALERGIA - Pri kontakte koze s
alergénmi, ako napr. nikel, kozmetika.
PRIZNAKY ALERGIE
B Obc&asné kychanie B Nevysvetlitelny kasel B
Stazené dychanie alebo pocit straty ¢uchu ®
Tecenie z nosa, zapchaty nos bez nadchy ® O-
pakované nachladnutia B Skriabanie v krku a
nose M Svrbenie a slzenie o¢i ® Opuch jazyka
alebo Ust a suc¢asne bolesti v nadbrusku
ALERGIA A DETI
Alergie suU v ostatnych rokoch pozorované stale
CastejSie uz u detskych pacientov. Pri¢inou mé-

Ze byt aj neustale stupajluce zataZovanie Zivot-
ného prostredia necistotami, ale aj zmena spo6-
sobu Zivota a stravovacich navykov, ktoré su
spojené napr. aj so zvySenou konzumaciou po-
Zivatin a liekov.

Podfa odbornikov jednu z najzavaznejSich pri€in
mnoziaceho sa vyskytu alergii v prvych rokoch
zivota malych deti je mozné najst v prehnanej
hygiene. Podla vysledkov $tudii mestské deti tr-
pia na alergie az 15-krat CastejSie neZ deti, kto-
ré boli na dedine uZ v rannom veku vystavené
roznorodym vplyvom pelu z trav, obilia a stro-
mov, ako aj zvieracich chlpov alebo vyluckov.

ALERGENY

Pévodcom alergie su tzv. alergény - miniatirne
Ciastocky rozptylené volne v prostredi alebo
obsiahnuté v jedle. Ten isty alergén mbze vy-
volat u réznych fudi réznu reakciu. A naopak,
rozlicné alergény su schopné vyvolat rovnaké
priznaky a choroby. Su latky, ktoré maji schop-
nost vyvolat alergiu. Méze ist o rastlinné latky
(napr. pele z trav a stromov), produkty zvierat
(napr. véeli jed), kovy (napr. nikel) alebo chem-
kalie (napr. konzervaéné latky).

NajcastejSimi zdrojmi alergénov su:
1. mlieko - (maslo, syr, smotana, jogurty...)
2. lepok - (muka, pecivo, chlieb, jaémen, ovos,
raz....)
3. vajcia - (kolage, torty, majonéza, zmrzlina...)
4. ryby - (sled, losos, makrela, treska...)

5. dary mora - (kbrovce, lasturniky...)
6. orechy - (araSidy, vlaSské orechy, keSu o-
rieSky, suSienky...)
7. s6jové bbby - (s6jova muka a omacka, sojo-
vé mlieko, tofu, kondenzované polievky...)
ANAFYLAKTICKY SOK
NajzavaznejSia alergicka reakcia je tzv. anafy-
lakticky Sok. Je to tazka alergicka reakcia orga-
nizmu, ktora ohrozuje Zivot a méze kongcit smr-
tou. Prvé priznaky sa objavuju velmi rychlo,
prudko, v priebehu 3 az 30 minut. Najnebez-
pecnejsi je opuch dychacich ciest a srdcovo-
cievne priznaky ako pokles krvného tlaku &i srd-
cova arytmia. Vzdy je nevyhnutna rychla odbor-
na pomoc. Utechou mozno je to, Ze k anafylaxii
vacsinou dochadza aZ pri druhom &i trefom kon-
takte s alergénom (€asto nim napr. byva bod-
nutie blanokridlym hmyzom - véela, osa, srsef,
¢émeliak). Rizikovi pacienti dostavaju pohoto-
vostny bali€ek, ktory obsahuje laicku injekénu
striekaCku v podobe hrubSieho pera s adrenali-
nom, dalej antihistaminikum a kortikoid. Musia
ho vSade nosit so sebou a v pripade potreby
bez zavahania pouZit.
ANTIHISTAMINIKA
Su bezné a bezpecéné lieky, ktoré je mozné do-
stat kupit v lekarni bez predpisu. Su ur¢ené do
dovolenkovej lekarnicky pre pripad necakanej
alergickej reakcie.
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MUDr.lIdik6 Paalova: - Alergia na chlad je

u nas zatial zriedkava, ale nie ojedineld ™
choroba. Ide o takzvanu pseudoalergiu,
pretoZe je odpovedou na fyzikalny pod-
net a nie na alergén.

(Dokonéenie zo str.6)

odpovedou na fyzikalny podnet a
nie na alergén. Jej priznaky su
rézne. NajcastejSie je to scerve-
nena a opuchnuta kozZa, spreva-
dzana svrbenim, a to najméa casti
bezprostredne vystavenych chla-
du. Niekedy sa na koZi méze ob-
javit aj vysyp vo forme Zihlavky.
Dalsimi prejavmi si slzenie, péle-
nie sliznice, upchatie nosa ¢i ky-
chanie a drazdivy kaSel. Najtaz-
Sou reakciou je abnormalna citli-
vost drobnych tepniciek ruk na
chlad, ked méze doéjst k zblednu-
tiu prstov a strate ich citlivosti
spojenej s tupou bolestou. Po-

stihnuti reaguju extrémne aj v le-
te po ponoreni rik do studenej
vody alebo ked vypiju vychladeny
napoj. Spustacom je obvykle
chladné pocasie alebo prostredie,
najhor$ou kombinaciou byva zi-
ma spojena s vihkom, teda napri-
klad plavanie v studenej vode ale-
bo sychravé pocasie. Védcsina
koznych priznakov ustupi bezpro-
stredne po pobyte v teple, nieke-
dy staci len desat minut. Ak opu-
chy nemiznud, pripadne zacina
puchnuat aj hrdlo, je potrebné na-
vstivit lekara. Proti alergii na
chlad je najlepsia, najucinnejsie a
najlacnejSia terapia - otuZovanie.

MUDr.lidiké Paalova v alergologickej ambulancii
na Mikszathovej ulici vo V.KrtiSi ma nasledovné
ordinaéné hodiny : Pondelok az Stvrtok

od .7.00 - do 14. 00 hod. a v piatok od 7.00 do 13.00 hod.
Pacienti sa m6zu objednat telefonicky
na ¢. t. 0903 052 666.

"Striehorna" hodka na zaver
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Ak sa bojite nekvalitnej vody alebo ak ste alergik - obklopte sa strieb-
rom. Striebro ma vynikajuce antibakterialne ucinky, ¢o uz vyskusali nie-
ktori vyrobcovia oblecenia. Do ponoziek a koSiel vtkali tenké strieborné
vlakno a testovali. Zistili, Ze vdaka striebru, ktoré brzdi mnozZenie bakté-
rii rozkladajucich pot, nebol jeho zapach takmer citit.

Niektori vyrobcovia praéok zase namontovali do nich zariadenie, ktoré
do vody uvoliiuje drobné éastice striebra. Tie sa naviazu na baktérie a
neutralizuju ich. Je to zachrana najma pre alergikov a ludi, ktori trpia ek-
zémami. Ak si vodu prefiltrujete cez filter so striebornou mriezkou alebo
rurkou, uvolnia sa iontové ¢astice, ktoré neutralizuju mikroorganizmy vo
vode.

PRIPRAVILA: R.HORNACEKOVA

Uzitocne rady alergikom

1. Zvyste dennu osobnu hygienu - ¢astejSie sa sprchuj-
te, umyvaijte vlasy, vymienajte Satstvo.

2. Dodrziavajte diétne opatrenia odporucéené osetruju-
cim lekarom.

3. Vyhybajte sa potravinam, ktoré moézu obsahovat pel
(niektoré ¢aje, med a pod.)

4. Dajte pozor na skrizenu reakciu - konzumacia niekto-
rych druhov zeleniny a ovocia moze u precitlivenych vy-
volat tazké alergické prejavy.

5. Nefajcite a uplne vylucte fajéenie z celého bytu.

6. Nepouzivajte v byte drazdivé latky ako su spreje, roz-
pustadla, aromaticki kozmetiku a pod.

7. Pre tazkych pacientov je vhodné obytné priestory
(najma spaliu) vybavit prackou vzduchu.

8. Pouzivajte lahko umyvatelny nabytok, zatvaratelné
vitriny a kniznice.

9. Prach utierajte vzdy navlhko.

10. Domace zvierata nepatria do bytu alergikov, rizikové
mozu byt aj navStevy ZOO alebo cirkusov. Aj po od-
straneni zvierat z domacnosti pretrvavaju jeho alergény
v byte este niekolko rokov.

Rady detskym pacientom a rodicom
1. DélezZita je Uprava Zivotospravy uZ v tehotenstve. Odpo-
ruca sa vynechat potraviny, ktoré méZu spésobit alergiu (vaj-
cia, ryby, kakao, orechy).

2. Velmi nepriaznivy vplyv ma fajCenie, vratane pasivneho
faj¢enia.

3. DIhé dojcenie (min. 6 mesiacov) pésobi ako ochranny fak-
tor aj v zmysle prevencie vzniku alergickych ochoreni.

4. Ak nemdéZete dojcit, poradte sa s detskym lekarom o
vhodnej nahrade materského mlieka. Pri alergii na kravské
mlieko sa poradte o dalSom postupe s alergolégom.

5. Novi zloZku potravy pridavajte dietatu postupne a opatr-
ne s odstupom aspori dvoch tyZdriov medzi kaZdou novou
pridanou potravinou tak, aby ste mohli sledovat reakciu or-
ganizmu.

6. Do 4.-6. mesiaca veku sa neodporti¢a podavat dietatu tu-
hu stravu dospelych.

7. Do 1 roku Zivota dietata vylucte zo stravy vajicka, morské
ryby a iné morské Zivocichy, orechy a oriesky.

8. Do uplynutia troch tyZdriov po skonceni virusovej infekcie
nemerite dietatu stravu.

9. Désledne sa vyhybajte potravindm, na ktoré uz alergicka
reakcia prebehla. Pozor na skryty obsah alergénov v potra-
vinach (precitajte si zloZenie potravin).

10. NepouZivajte plySové hracky alebo hracky plnené vinou.

Precitlivenost na alergény
bytového prachu

1. Hlavnymi alergénmi domaceho prachu su roztoCe. Sprav-
te opatrenia obmedzujuce ich vyskyt v domacnosti.
2. Vetrajte, neprekurujte (optimalna teplota bytu je 20-22°C,
v spalni 18°C, vihkost vzduchu by nemala prekracovat 60%).
3. Obmedzte plochy zachytavajluce prach (koberce, textiiné
zavesy, Caluneny nabytok...). Optimalna dlazka je umyvatel-
na (linoleum, dlazba, parkety).
4. Vysavajte pomocou vysavaca, ktory obsahuje kvalitné fil-
tre odstranujlice z prostredia malé &iastocky, akymi su roz-
toCe a ich vylucky. Prach utierajte navihko.
5. Je idedlne, ak sa alergik poCas upratovania a kratko po
flom nezdrziava v byte.
6. Paplony a vankuse su vhodné zo syntetického materialu,
ktory sa lahko udrzuje (moznost opakovaného prania v prac-
ke).
7. Pouzivajte antialergické polopriepustné oblieCky na van-
kuse, paplony a matrace.
8. Po vstavani postel ihned nezastielajte, spalfiu dostatocne
vyvetrajte.
9. Rozto€e neprezivaju pri nizkych teplotach, a preto jednym
z0 spdsobov, ako sa ich zbavit, je prileZitostné umiestnenie
postelnej bielizne a kobercov v zime vonku. Potom ich treba
dat vycistit.




8 25. januar 2010

POKROK

Spravna komunikacia s chorymi je niekedﬁ’\ﬁac ako osetrenie

Vzdy budu na svete ludia, ktori potrebuji pomocnu ruku. Kym budid medzi nami ruky a srdcia
pripravené pomahat, maju tito fudia nadej. Podat pomocnu ruku chorym a bezviadnym ludom
je uplnou samozrejmostou pre fudi pracujucich v agenturach domacej oSetrovatelskej sluzby,
ktoré posobia na celom uzemi Slovenskej republiky uz viac ako desat rokov.

Ked’ treba pichnuat’
injekciu

Pomoc kvalifikovanych zdravot-
nickych pracovnikov ocenia pre-
dovSetkym pribuzni tazko cho-
rych fudi. Spravne pichnut injek-
ciu, podat infuziu, zaviest katéter
vedia odborne urobit iba sestry,
pre ktoré je tato praca aj ich zi-
votnym poslanim. Ich sluzby su
uréené pacientom, ktori potrebuju
dlhodobd odbornl starostlivost a
nemusia byt hospitalizovani alebo
su prepusteni z nemocnice. Vac-
Sinou ide o chronicky chorych,
Ciasto¢ne alebo uUplne imobilnych
[udi, bez rozdielu veku. Sluzby sa
mozu poskytovat aj kratkodobo
chorym, ktori nemdzu chodit. A-
gentliry domécej oSetrovatelskej
starostlivosti su zdravotnicke za-
riadenia, ktoré poskytuju zdravot-
nicku starostlivost doma.

Sestry z Bieleho
srdca pridu
za vami domov

V nasSom okrese zdravotnicku
starostlivost poskytuje agentdra
domacej oSetrovatelskej starostli-
vosti (dalej len ADOS) s nazvom
BIELE SRDCE, ktora sa nacha-
dza v Leseniciach a vedie ju Mgr.
IVETA MACKOVA, ktora ditate-
fom blizSie priblizila chod svojej
agentury. Funguje od 1.9.2007 a
je zamerana na oSetrovatelsku
starostlivost.

V ADOS-e BIELE SRDCE pra-
cuju dve kvalifikované zdravotné
sestry, ktoré poskytuju odbornu
oSetrovatelsku starostlivost cho-
rym v ich domacom prostredi,
ktord sa vykonava na doporuce-
nie oSetrujuceho lekara. Starostli-
vost je uréena Ciastocne alebo U-

Agentiuru domacej oSetrovatelskej starostlivosti s nazvom

BIELE SRDCE v Leseniciach vedie

Mgr. IVETA MACKOVA.

V agentire pracuju dve kvalifikované zdravotné sestry, ktoré
poskytuju odbornu osetrovatelsku starostlivost chorym v ich

domacom prostredi,
oSetrujuceho lekara.

plne imobilnym pacientom v mes-
te, a tiez v celom okrese V. Krtis.

Standardna
starostlivost’ je
hradena zdravotnymi
poistovihami

Sestry z tejto agentiry najcas-
tejSie oSetruju pooperaéné a
chronické rany i prelezaniny.
"Pracovni¢ky agentury oSetru-
ju onkologicky chorych pa-
cientov, robia polohovanie
chorych, prevenciu dekubitov,
podavaju injekcie, infiznu tera-
piu, robia odbery krvi," - hovori
Magr. I. Mackova. Tym, ktori to po-
trebuju, zavadzaju sestry perma-
nentny mocovy katéter, oSetruju
vyvody hrubého &reva -kolosto-
mie, obliCiek - nefrostomie, tenké-

ktora sa vykonava na doporucenie

ho &reva - ileostémie, priedusni-
ce - tracheostémie - ¢im sa odsa-
vaju hlieny pacientom. K ich pra-
ci patri aj edukdcia, CiZze proces
vychovy a vzdelavania, odovzda-
vanie konkrétnych informacii pri-
buznym a vysvetlenie jednotli-
vych postupov oSetrovania. Ses-
try v sucasnosti navstevuju okolo
70 pacientov v domacom prostre-
di a niektorym vybavuju i predpis
liekov u praktickych lekarov.
Mgr. I. Mackova vysvetluje:
“Standardnd starostlivost je
hradena zdravotnymi poistov-
riami. Pracovnickam platim od-
vody a mzdu. Mne uhradia pois-
tovne navstevu a vykon. Kazdy
navrh ide do poistovne a oni ho
schvaluji na mesiac alebo na tri
mesiace, dalSie schvalovanie

doporuci odborny lekar."

Na chirurgickom
oddeleni spoznala
réznych pacientov
Co viedlo Mgr. I. MackovU zalo-

zit v naSom okrese agenturu do-
macej oSetrovatelskej starostli-
vosti? "Pracovala som 22 rokov
vo velkokrtiSskej nemocnici na
chirurgickej jednotke intenziv-
nej starostlivosti. Tu som spo-
znavala ludi, ktori vyZadovali
dalsSiu oSetrovatelsku starostli-
vost. Rozhodla som sa, Ze sa
im pokusim poméct, ved’ éasto
som chodila pomahat chorym
aj po pracovnom case. Vela lu-
di ma v mojom snazeni, zalo-
Zit si vlastnu agentiru podpo-
rovalo." Podfa slov Mgr. I. Mac-
kovej, pacientom chyba psychic-
ka podpora. Roky praxe ju utvrdi-
li v tom, Ze spravna komunikacia
je velakrat viac ako samotné o-
Setrenie.

TazZko chori si Zelaja
zomriet’ doma

Vela onkologicky chorych pa-
cientov, u ktorych neexistuje
moznost na uzdravenie, si Zela
dostojne umriet doma. Prave
hospice by pomohli ludom v z&-
vere¢nom Stadiu ochorenia. V na-
Som okrese takéto zariadenie ab-
sentuje. "Ano, hospic by bol
velmi potrebny. Takmer vSetci
tazko chori pacienti si Zelaju u-
mriet v domackom prostredi" -
povedala Mgr. |. Mackova, ktorej
velkym planom do buducnosti je
zriadit v Leseniciach dom oSetro-
vatelstva.

V pripade, ze niekto z vasich
blizkych potrebuje dlhodobu
odbornu zdravotnu starostli-
vosf, moze sa obratit na Mgr. I.
Mackovu, ktora vam na tel.c.
0905 403 918, 0902 458 094 o-
chotne poda dalSie informacie.

- EDIT -

Cudné "priatel'stvo" medzi dietatom a dospelym

Na nasSe deti strichnu mnohé
nebezpedenstva. Urazy, choroby
ale niekedy aj konanie dospelé-
ho ¢loveka, ktory namiesto toho,
aby pomohol alebo ochranil ma-
lého c¢loviecika, mu sposobi
traumu a bolest. To, Ze pouco-
vanie deti, aby sa nedavali do
rec¢i s cudzimi fudmi alebo aby
sa s nimi dokonca nekamarati-
li, ma naozaj svoj vyznam a nie
je zbytocéné. Dokumentuje to aj
pripad zo susedného krupinské-
ho okresu. Za zloCin sexualneho
zneuzivania devatroéného Skolaka

dostal trest devat a pol ro-
ka pedofil Jan
S. 24 r) z
Cabradského
Vrbovka. Trest
mu potvrdil za-
Ciatkom  tohto
roku  odvolaci
senat Krajského
siudu v Banskej
Bystrici, pri€om
rozhodnutie je pra-
voplatné a sudca nariadil aj vykon
trestu. K zneuzitiu Patrika doSlo
koncom septembra 2008. Jan ho

vylakal za budovu tu-
najSej materskej sko-
ly, tam ho vyzliekol,
manipuloval s jeho
pohlavnymi organ-
mi a zozadu sa pri-
tla¢al k nemu svo-
jim pohlavnym u-
dom. Bozkaval
ho, a ked sa chla-

pec branil, ustedril mu uder do
tvare. Znalci nezistili u pachatela
duSevnu chorobu, iba lahkd men-
talnu retardaciu. Nemal ani znizenu
rozpoznavaciu schopnost. Okresny

sid vo Zvolene za to nasilnikovi
vymeral 9,5 roka v Ustave na vykon
trestu so strednym stupriom straze-
nia. Zohladnil pri tom aj jeho delikt
z roku 2003, ked do sklenika ta-
mojSieho byvalého druZstva vylakal
len sedemro¢ného chlapca a sexu-
alne ho zneuzil. Pedofil sa voci ver-
diktu Okresného sudu vo Zvolene
odvolal. Zdévodroval to tym, ze
chlapcovi neublizil a nezneuzil ho,
dokonca vraj boli kamarati. Krajsky
sud vSak jeho odvolanie zamietol.

-red -
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o MLADOMANZELOV IVICOVCOV
A

ODDAL STAROSTA IVIC

Blizi sa sv. Valentin, sviatok vSetkych zalibenych. Sviatok niektorymi

zboznovany, inymi zatracovany. Tak ¢€i onak, tento bezpochyby romanticky den suvisi s tym

najkrajSim citom, ktory c¢lovek dokaze vyjadrit, prejavit, citit - s laskou. Pribeh piny sklamania

a nasledne najdenia skutocného Stastia a lasky prezili aj nasi dvaja Citatelia Jan a Natasa -
v sucasnosti uz par so spoloénym priezviskom - lvicovci z D.Plachtiniec.

Obaja sa v zZivote v laske sklamali.
Jan si v8ak povedal, Ze si v Zivote do-
praje este jednu Sancu a vyuzil na fiu
prave nase noviny. PriSiel, podal si in-
zerat do rubriky ZOZNAMENIE a uz
len &akal... Ani by ho nenapadlo, Ze in-
zerat v zneni: ,39 - roény laskou skla-
many muZ hlada priatelku, neskér
| m6Zno aj viac...“ prepiSe jeho osud a
prinesie mu jeho pravu vyvolenu. Ale
stalo sa... Na inzerat sa ozvala sym-

Tesi nas, Ze na uzavreti o
tohto manzelstva mali
podiel aj nase noviny

-
£

<

II. VIANOCNY TURNAJ 0 POH AROSTU OBCE NENINGE 2009

Vybor TJ Nenince spolu s Obecnym zastupitefl[stvom a starostom Neniniec Zoltanom Kuzmom pri-
pravili na sklonku uplynulého roka Il.roénik halového futbalového turnaja o pohar starostu obce Ne-
nince. Poviano¢na sobota rano sa niesla v znameni stretnutia registrovanych i amatérskych futbalis-
tov pred telocviénou Zoltana Kuzmu. Spoloéne pockali na organizacny tim. Spolu na turnaj priSlo az
75 futbalovych nadsSencov, ktori vytvorili 9 sutaziacich druzstiev. Tie sa potom rozdelili do dvoch sku-
pin: 1.skupinu tvorili manéafty: V.I.P.0.K, ELTECH, ASZOK, OLD Boys 2.HAMPI TEAM a druhd

LABUZNICI, OLD Boys 1. GOROGOK, MNV-Poslanci.

Turnaj piny prijemnych prekvapeni

Podla vopred dohodnutych pravi-
diel sa hralo 2x8 minut, bez preruse-
nia, 4+1 hraov a 2-3 sedeli na
stried¢ke. Vo velmi dobrych pod-
mienkach a v skvelej Sportovej atmo-
sfere sa bavilo vela futbalistov na i-
hrisku a este viac divakov v hfadisku,
v ktorom sa poc€as dfia vystriedala
skuto€ne pocetna skupina priazniv-
cov futbalu. Okrem zaujimavej ,podi-
vanej* ich zahrialo aj varené vinko.

Po oficialnom otvoreni turnaja sta-
rosta upriamil pozornost aj na hod-
notné ceny za prvé tri miesta, pre-
kvapenim bolo aj ocenenie pre naj-
lepSieho brankara a najlepSieho hra-
¢a tumaja. Co hragi vypotili na ihris-
ku, doplnili poas prestavky v Skol-
skej jedalni - kde si dopriali parky i
spominané vinko. Ale spat k futbalu.
V rdmci normélneho hracieho €asu
padlo neuveritefnych 115 golov + o
3. miesto po bezgodlovej remize sa
striefali trestné strely zo 7m. Sedem-
metrovy rozstrel rozhodol aj finale.
Turnaj nakoniec skonéil nasledovne:
1.HAMPI Team, 2.ASZOK, 3.0ld
boys1.,4.LabuzZnici, 5. Old boys 2., 6.

GOROGOK ,7. Eltech, 8. MNV-Po-
slanci, 9. V.I.P.O.K. Najlepsim bran-
karom turnaja sa stal poslanec Karol
Gordg, st.ktory bravirne zasahoval v
muzstve Poslancov. NajlepSim hra-
¢om turnaja sa stal Jozef Cvengel
(ktory bol zaroven aj najstarSim U-
Castnikom) z druzstva hraGom Old
boys 1. Ten s dojatim prevzal krasny

pohar od starostu Z. Kuzmu, svojho
byvalého spoluhra¢a v aktivnych fut-
balovych &asoch.

Dal&im prekvapenim bolo podako-
vanie a ocenenie pre dlhoro¢ného
Sportového funkcionara, hraca, (teraj-
Sieho trénera dospelych) Jozefa Tét-
ha, za jeho obetavu dihoro€nu Spor-
tovu €innost. Okrem toho slavil svoje
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paticka Natasa z V.KrtiSa, ktord Jano-
vi hned padla do oka. Uz na prvom
rande a spolo¢nej kave zistili, Ze maju
vela spoloéného. Po niekolkych stret-
nutiach to uz nebolo len priatelstvo, ale
presvedcenie, Ze sa nasli dve spriaz-
nené duSe, ktoré si rozumeli vo vSet-
kom. Atak sa po nejakej dobe roz-
hodli, Ze nastal ¢as, aby svoje city spe-
Catili do zvazku manzelského. A ako
svomne tvrdia, laska a vzajomna na-
klonnost by sa nemala prejavovat len
na Valentina, rozhodli sa necakat a
svadobné prstienky si vymenili uz v so-
botu 16.1. 2010. Bol to zaroven pekny
dar¢ek k meninam, ktoré Natasa osla-
vila na druhy def. Mladomanzelov Ivi-
covcov oddal a na ceste spoloénym zi-
votom vela Stastia zaprial ich menovec
- starosta D.Plachtiniec Jozef Ivic. Ku
gratulaciam sa pripaja aj nasa redak-
cia, ktora sa teSi z toho, ze mohla byt
napomocnd pri vzniku takéhoto kras-
neho vztahu. Citite sa aj vy osamelo?
Nechcete to vyskusat cez nasu inzert-
n rubriku ZOZNAMENIE? -Ms-

PODELTE SA SO SVOJIM
PRIBEHOM LASKY

Ako sme avizovali v ivode tohto ¢lanku, o tri tyzdne si pripomina-
me sv. Valentina - sviatok vSetkych zalubenych. Prezili ste aj vy
nezvycajny pribeh lasky, s ktorym by ste sa chceli podelit s nasi-
mi Ciatefmi? Staci, ak nam o nom struéne napiSete na noviny.po-
krok@stonline.sk a pripojite svoje telefonne ¢islo.

60-tiny a od starostu taktieZ dostal
na pamiatku pekny pohar . V mene
neninskych obyvatelov a Sportovcov
dakujeme organizacnému tymu,
v8etkym Ucastnikom, fandsikom a
samozrejme starostovi za tento Spor-
tovy zaZitok, obCerstvenie a pekné
ceny. Prajeme im vela hodnotnych
Sporovych zaZitkov a vysledkov aj v
roku 2010 a starostovi v mene Vybo-
ru TJ prajeme vela zdravia, Stastia,
Uspechov a vytrvalosti, aby sme spo-
lo€ne organizovali este vela Viano¢-
nych turnajov o jeho pohar.

Po chvili futbalového oddychu a do-
zvukoch na prijemné turnajové mo-
menty sa neninské A - muZstvo, U-
Castnik V.ligy sk. D, stretlo 17.1.2009
v priestoroch Stadiéna v Neninciach,
kde si rozdelilo a odsuhlasilo zimnu
pripravu klubu pred druhou €astou
sutaZzného ro¢nika 2009/2010.

-LADISLAV HiVES-

K tomuto datumu budi vydavané
nové technické preukazy, ktoré bu-
de mat vodi¢ pri Soférovani pri sebe.
Ide o polykarbonatovu Eipovu kartu,
ktora umoZni lepSiu manipulaciu.
Novy dizajn zvySi jej ochranu a za-
brani rychlemu poskodzovaniu, tak
ako tomu bolo v pripade predcha-
dzajlceho dokladu. Okrem toho bu-
de vyhodnejSia aj kvoli tomu, Ze sa
na fiu zmesti podstatne viac udajov,
ako bolo na pévodnom “techniéa-
ku".

DoterajSie velké a pomerne neprak-

tické papierové osvedcenie budeme
mat aj nadalej, ale ulozené doma,
lebo sa nim nebudeme musiet pre-
ukazovat. Doplni ho prave spomina-
na karta s ¢ipom formatu ID-1 s roz-
mermi 85,60 x 54 mm - ¢o je vel-
kost bankomatovej karty. Na ¢ip sa
budu zapisovat vSetky dostupné u-
daje o motorovom vozidle, napriklad
informacie Slovenskej kancelarie
poistovatelov o tom, od kedy je vo-
zidlo poistené, & bolo Uastnikom
dopravnej nehody, dalej terminy e-
misnej a technickej kontroly, prie-

Od 1. 7. 2010 by mal velky technicky preukaz v aute nahradit Cipova karta. Ministerstvo vnutra pracuje
na novych pravnych predpisoch, podla ktorych sa maju zaviest dve osvedcenia o evidencii vozidla.

Technicak nahradi cipova karta

beh a stav kilometrov podfa udajov
servisu a dalSie potrebné informa-
cie. Paralelne maju byt tieto Gdaje v
Narodnej evidencii vozidiel - takze
aj keby chcel niekto sfalSovat udaje
na ¢ipe malého "technic¢aku", musel
by rovnaké zmeny urobit aj v tejto
databaze. Okrem vy3Sej bezpec-
nosti Udajov o vozidle a zvySeni
praktickosti to bude znamenat aj za-
medzenie stacania kilometrov, a tak
umelému omladzovaniu aut. O vy-
davani novych dokladu vas budeme
v€as informovat v €lanku, ktory pri-
pravime s plk. Ing. Milanom Cut-
hom, veducim velkokrti§skeho do-
pravného inSpektoratu.
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Pre polovicu domacnosti bude televizne ,Snezenie” a , duchovia® minulosfou

KLASICKEMU PRiJMU TV SIGNALU ONEDLHO ODZVONI.
,ZRNITY“ OBRAZ | DUCHOVIA BUDU VDAKA PRECHODU Z ANALOGOVEHO VYSIELANIA
NA DIGITALNE, TZV. DVB-T, MINULOSTOU.

Co je DVB-T?
DVB-T (Digital Video Broadcasting — Terres-
trial) — je eurépsky systém uréeny na pozem-
né digitalne televizne vysielanie. Pri tomto ty-
pe vysielania sa televizne programy spracu-
vaju a prenasaju k divakom v digitalnej forme.
Je to podobné spracovanie, ako sa pouziva
vo vypoctovej technike, na internete, ¢i pri CD
alebo DVD nosiGoch. Postupne, do roku
2012, bude sucasné pozemské anal6go-
vé televizne vysielanie nahradené pozem-
skym digitalnym televiznym vysielanim.

DolezZitost projektu DVB-T
Proces digitalizacie sa dotkne vacsiny o-
byvatelov Slovenska, ktori pocitia jeho
technické, ekonomické a socialne dosled-
ky. Tie sa premietnu predovSetkym do
vyS8ej kvality komunikacie, dostupnosti
roznych sluzieb a informacii, o priamo
podmieni aj vySSiu kvalitu ich Zivota.

Prechod na digitalne vysielanie a s tym
spojené vyuZivanie novych technoldgii,
podpori budovanie informacnej spolo¢-
nosti, a zaroven aj rozvoj elektronického
medialneho trhu a zvySi mieru atraktiv-
nosti programovej ponuky. Vysledkom
projektu bude zvySenie kvality a plurality
vysielania, pri€om vznikne priestor na
vstup novych podnikatelskych subjektov
na trh a na rozvoj novych druhov sluzieb.

Preco zmena? ‘
V sucéasnosti je pre celi Eurdépu charakte- !
ristické, Ze divaci maju zaujem o stale
vySSi pocet programov, ¢o sa odraza
aj v stale vys8ich poZiadavkach na te-
leviznych vysielatelov. Prirodzenym
dbsledkom su aj rastice naroky na
dalSie vysielacie frekvencie — TV ka-
naly. Analégové vysielanie uZ nedoka- i
7e tieto poZiadavky spifiaf, a to z to- Reidls
ho d6vodu, Ze frekvencéné spektrum pre také-
to vysielanie je uz vycerpané. Novy systém
DVB-T v8ak umoZfiuje v jednom televiznom
kanali prenaSat sucasne niekolko TV progra-
mov, pripadne aj iné sluzby.

Vyhody DVB-T
Digitalizacia televizneho vysielania znamena,
Ze analégovy spOsob prenosu TV signalu na-
hradi digitélny, zloZzeny z dat - jednotiek a nul.
Digitalna televizia prinaSa niekoflko vyhod:
Frekvencny priestor je v su€asnosti obsade-
ny analégovym vysielanim. Domacnosti, ktoré

ZASMEJME SA ©

V restaracii host vola na ¢as-
nika:
- Pan éasnik, pan casnik...

mam peniaze.

- A c¢o ja?! Pozical som dveti-
sic eur jednému chlapikovi na
plasticku operaciu a teraz ne-
viem, ako vyzera.

prijimaju televiziu prostrednictvom antény (iz-
bovej, vonkajSej alebo spoloénej), mdzu preto
prijimat najviac pat slovenskych programov.
Digitalne vysielanie umoZfuje vdaka datové-
mu ,zbaleniu“ signalu prenos vacésieho poctu
TV programov. Slovenské programy, ktoré bo-
li dosial dostupné len v kablovych rozvodoch
i cez satelit, sa uz onedlho budd moct Sirit aj
g prostrednic-
tvom pozem-
ského vysiela-
nia. V doméac-
nostiach, na-
chadzajucich
sa do urcitej
vzdialenosti od
vysielada, aj
jednoducha iz-
bovd anténa
umozni prijem
vysoko kvalit-
ného televiz-
neho signélu.
DVB T umozni
i vysielanie
programov s
vysokym rozli-
- Seni (HDTV).
/e Doterajsi sig-
nal, ktorého
; “‘j kvalita pri ana-
w4 lbgovom  vy-
"sielanl' bola
. ks znizena  tzv.
it [ -'1

Signal DVB-T majti c:rbyvatelia nasho okresu moz-
nost prijimat z vysielaca M.Kamen (lokalizovany nad
H.Plachtincami) na kanali 65. Klasicku Sirokopasmo-
vu anténu, pripojenu k set-top-boxu, alebo k TV so
zabudovanym DVB-T tunerom sa vsak odportca po-
otocit o 90 stupriov, kedZe vysielanie zmenilo polari-

,snezenim“ a ,duchmi, sa stane nenavratnou
minulostou. Digitélne vysielanie dava moznost
§irit aj iné sluzby — napriklad rozhlasové prog-
ramy, teletext, superteletext, elektronicky
programovy sprievodca, multimedialne sluz-
by, internet. Divaci sa budi mdct prostrednic-
tvom novej technolégie viac zapajat do vysie-
lania, budu méct hlasovat, sutazit, hrat sa r6z-
ne hry, nakupovat.

Mierna investicia bude nutna
Pévodné analdgové televizne prijimace nebu-
du schopné prijimat digitalny televizny signal.

Lord obstastriuje manzelku,
sluha Jean mu pritom svieti.
- Tak madam, ako ste bola
uspokojena?

- Vébec!

- Ano pane, tak éo to bude?
- Pivo a dva rumy na ucet vo-
laného.

Stretnu sa dvaja priatelia:
- Mam velky problém. UZ ne-

Maly Dezko pride za ockom s
kavovou lyzickou a pyta sa
ho: - Tato, to co je toto?

A stary vykrikne:

- Dyk, zahod to, Sak to je se-
miacko lopaty!

- Jean, pokracujte za mna, ja
podrzim lampu!

- Ako ste teraz spokojna lady?
- Vrcholne!

- Vidis Jean, takto sa musi
svietit!!!

Po tom, ako sa analégovy terestridlny signal
vypne, nebude tento prijimaé schopny dekoé-
dovat a zobrazovat novy druh signalu. Kazdy
uzivatel, ktory ma takyto typ televizneho priji-
maca, ma dve moznosti — bud si zadovazi no-
vy integrovany televizny prijimag, t. j. televizny
prijima¢ so zabudovanym digitdlnym dekdde-
rom, alebo si zakupi set-top box. Ich cena sa
v sUcasnosti pohybuje uz od 30 eur (zakladné
modely).

Koho sa to tyka?
Prechod na televizne vysielanie v systéme
DVB-T sa tyka len tych slovenskych domac-
nosti, ktoré prijimaju televizny signal bud indi-
vidualnymi anténami, alebo kolektivne cez
spolo¢né televizne antény (STA). Takychto
domacnosti je na Slovensku asi 50%.

Druha polovica domacnosti, ktora prijima te-
levizne programy cez siet niektorého z kablo-
vych operatorov, zo satelitu alebo cez teleko-
munikacné siete (IPTV ) — & uz metalické a-
lebo optické, sa do tohto procesu digitalizacie
zapdjat nebude, pretoze na ich doterajSom
spdsobe prijmu signalu sa ni¢ nezmeni.

VelkokrtiSsky okres
je tiez pokryty

O presnych terminoch vypinania analégového
vysielania budd domécnosti v jednotlivych ob-
lastiach informované r6znymi formami v ram-
ci prebiehajucej informacnej kampane. Pri
prechode sa uvazuje s niekofkomesaénym
paralelnym analégovym i digitdlnym vysiela-
nim, aby mali obyvatelia ¢as sa na prechod
pripravit.

Slovenské domacnosti aj v okrese Velky Krti§
mohli zadat vyuZivat digitalne televizne vysie-
lanie (DVB-T) uz k 31. decembru 2009. Prvy
multiplex je dostupny okamzite pre 79,7% o-
byvatelov Slovenska, vratane nasho okresu.
K 31. marcu 2010 dosiahne multiplex pokrytie
do 90%. Druhy a verejnopravny multiplex bu-
du spustené do komercnej prevadzky k 30.
junu 2010.

AKO HRAT SUDOKU?

Mriezku vypliite tak, aby v kazdom stipci,
riadku aj vo vSetkych deviatich Stvorcoch
hracieho planu bolo devat réznych cisiel
od 1-9 a ziadne z nich sa ani raz neopako-
valo. Spravne rieSenie kazdého sudoku je
len jedno jediné.
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