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| OMUTOCNE OZNAMENIE |

Dria 1.12.2009
navzdy dotlklo srdce
nasej drahej mamicky,

starkej a prastarkej

PRISKY

MARTONOVEJ

z Petova.
Vo veku 88 rokov sa
vydala na cestu, kam
M musi ist uz kazdy sam.
"TuZila si s nami Zit,
no srdiecko, ktoré nas tak milovalo, ne-
vladalo dlhsie bit. Mamicka, snivaj sladko
svoj vecény sen, v spomienkach zostane-
me pri Tebe kazducky den." Syn Jozef s
rodinou a dcéry Marika, Piroska a Jolika s
rodinami.

Zaroven uprimne dakujeme vsetkym pri-
buznym, priatelom, susedom a znamym
za ucast na poslednej roziucke, za kveti-
nové dary a prejavy sustrasti v nasom hl-
bokom Ziali.

PODAKOVANIE

Touto cestou dakujeme MUDr. Drahomi-
re Sarankovej a MUDr. Katarine Horvatho-
vej z VSNsP, n. o., vo V. KrtiSi, ako aj vset-
kym sestrickam na internom oddeleni a
na oddeleni ARO za obetavu starostlivost
o0 nasu mamicku a starku PriSku Martono-
vd.

KY

"Klesli ruky, ktoré pre
nas pracovali, dotlklo
srdce, ktoré sme milova-
li, zhasli oci, utichol
hlas, mal si rad Zivot a
vSetkych nas. UZ len ky-
ticu z lasky Ti mézeme
na hrob dat, tichu mod-
litbu odriekat, za vSetko

POKROK

SPOMIENKA

"Drahi rodicia, odisli ste rychlo, ne¢akane, ako vie-
tor v burke, ked stromy lame. Bolestny je pre nas
Vas odchod nahly, vsak v nasich srdciach zostanete
navzdy s nami."
S bolestou v srdci si pripominame prvé vyrocie
odchodu do vecnosti nasich milovanych rodicov
Jarky (1 3.12.2009 vo veku 41 rokov)

a Mirka ( T 2.12.2009 vo veku 43 rokov)

Z Prielohu.

Kto ste ich poznali a mali radi,
venujte im, prosim, tichu spomienku.

Za celu smutiacu rodinu synovia

Mirko, Misko a Palko.

Tradiciou ZS na Namesti A. H. Skultétyho vo V. Krtidi sa stalo pasovanie
prvacikov do "cechu Ziackeho" a tak sa datum 27.11. stal pre vSetkych pr-
vakov slavnostnym. Na Mestskom urade vo V. KrtiSi privital najmensich
Skolakov veduci odboru socialneho, Skolstva a kultary Mgr. Ludovit Filic-
ky, ktory ako ucitel s dlhoro¢nou praxou ma blizky a priatelsky vztah k de-
fom. Potom sa prvaci s ich triednymi ucitelkami: I. A - Mgr. M. Balkovou,
I. B - Mgr. M.Sokobovou, I.C - PaedDr. Z.Kvietikovou presunuli do $koly.

Prijali ich do "cechu Ziackeho"

Prvacikom sa prihovorila riaditelka meny a tri€ka s logom Skoly. Pod na-
Mgr. Viasta Lunterova, ktoré sa teSila Su Skolu patria aj maZoretky, ktoré
spolu s detmi, ze sa im v Skole paci. pod vedenim A. Bystrianskej pripravi-
Po prihovore riaditelky pripravili tried- li vefmi pekné vystipenie. Na zaver
ni ucitelia IX.A, IX.B a IX.C triedy Mgr. nasledovala diskotéka. Spoloénu fo-
J. Camd, Mgr. P.Rechtorik a Mgr. tografiu pasovanych prvacikov na-
L.MésaroSova bohaty program, ktory jdete na obalke).
sa niesol v duchu "Olympijskych - Mgr. MARTA BALKOVA,
hier". Ziaci mali pinit &tyri discipliny. ucitelka zS Nam. AH. Skultétyho -

Za ich zdolanie dostali deti sladké od-

B POZYVAME VAS
NA VYHODNY
VIANOCNY

NAKUP!

VYUZITE VIANOCNE ZLAVY'

Predajia
CAVINO
ponuka za
vyhodné ceny
tento tovar:
ZIMNA OBUV
5 EUR,
RIFLE 5 EUR,
ZIMNE BUNDY
10 EUR,
PULOVRE

A MIKINY
ob 5 po 10 EuR.

.

1212.2009

www.mkmk.webzdarma.cz

Staéi auto, chut a odvaha

Registracia do 9:00 , Start 10:00

povrch trate : ASFALT ; digitélna ¢asomiera
kategérie : podla objemu motora

Trat' vhodna pre sériové automobily I!!
Obcerstvenie, varené vino, DJ a vecer zabava s Mikulasom
sponzor pretekov : AUTOCENTRUM BYSTRIANSKY s.r.o.
www.mkmk.webzdarma.cz

www.mkmk.webzdarma.cz

krasne dakovat a s las-
kou v srdci spominat."
Dna 29.11.2009 uplynulo 5 rokov, kedy
nés opustil na$ otec, manzel, starky a brat
STEFAN MARCINEK z V. Krtisa.
Kto ste ho poznali,
venujte mu tichu spomienku.

"Odisiel si bez roz-
lucky, ¢o nikto neca-
kal a v srdciach si
nam iba bolest zane-
chal. Milovali sme Ta,
Ty si miloval nas, tu
lasku neznici ani éas.
~Zbohom*, nestihol si
povedat, len Zial v srd-
ciach nasich zane-
chat. UZ nepocut ten
Tvoj hlas, prestali sa usta smiat. V smut-
ny decembrovy deri sme Ta do tmavej
studenej zeme ulozili, kvetmi z lasky ob-
lozili. Ze éas rany a Zial zahoji, je len vel-
ky klam, ¢im dalej ubieha ¢as, tym viacej
chybas nam. Spi sladko, drahy nas, snivaj
svoj vecény sen, v spomienkach sme pri
Tebe kazdy den. Odisiel si rychlo a neca-
kane, ako ked vietor v burke stromy lame.
Zavrela sa kniha Tvojho Zivota na 58.stra-
ne, na hrobe kytica, kahancek svieti, spo-
mienka manzelky a Tvojich deti."

Dva roky uplynu 9.12.2009, kedy nas
nahle opustil manzel, otec a stary otec
PAVEL KLUKA z Pétra.

Spominaju: manzelka, synovia
s manzZelkami a vnucata Vikinka a Patko.

SPOMIENKY

“Tazko je bez Teba, smutno je ndm
vSetkym, uz nie je nic také, ako bolo
predtym. UZ niet navratu ani nadeje,
len cesta k hrobu nas k Tebe prive-
die."
Dna 5.12.2009 sme si pripomenuli
1.vyrocie umrtia manzela a otca
JURAJA OROSA zo Selestian.
S dctou a laskou spominaju: manzelka Lubica, synovia
Juraj, Martin a dcéra Martinka s manZelom, sestra Maria,
Svagrina Maria, svokor Jan i krstné deti.

"Zhasli oci, stichol hlas, len spo-
mienky na Teba zostanu v nas. Vel-
ky smutok a ticho dolieha na nas
dom, velmi nam chybas mamicka v
riom."

Tretieho decembra uplynul rok
od umrtia nasej mamicky, starkej a
manzZelky EMILIE LADOSOVEJ
z V. Zlievec.
Spominaju: manZel, dcéry

a vnucka Laura.

CELE

Predviano¢na

PREDA] MASA

v madarskej predajni SENATORI
vo V.Krti§i na Skolskej 9 -

MASO 25% OD 8. - 12.12. 2009

AKCIA NA HYDINOVE MASO

KURACIE STEHNO:
KURACIE PRSIA:
KURACIE KRIDLA:

AKCIA NA

byvala Elyzia.
ZLAVA NA BRAVCOVE

DO KONCA ROKA!

KURA:

. |DOMACA KLOBASA: 5}5:1&/4 29 EUR

"Osud uz nikdy nevrati, to ¢o
navzdy vzal. Len jedno vrati,
spomienku a v srdci Zial."
Tri roky uplynu 11.12.2009, kedy
nas navZdy opustil nas milovany
manZel, otec a stary otec
JURAJ BANIK z V. Krtisa.

VYKRMENA KACKA - HUS:

tel:

MOZNOST PARKOVANIA
VO DVORE PREDAJNE!

NA OBJEDNAVKY
0918 249 566

Kto ste ho poznali a mali radi,
venujte mu tichu spomienku.
Spominaju manzelka,
syn s rodinou a maly vnucik Marek.

Prijemné preZitie vianocnych
sviatkov a st'astny novy rok
Vam praju pracovnici
mdsiarne SENATORI

=8



3/ 7. december 2009

POLICIA RIESI
DANOVY
PODVOD ZA VYSE
18 MILIONOV EUR
SEUNLIESYRVETCRTOIN >R VEUEE  Na zaklade ziskanych poznatkov po-

Y 4 kovi len v okresoch Banska Bystri- [ LT eV ERIE [ AR M G
e 0 e“ prvv ro zacla 0 ca a Velky Krtis. republiky policajnym organom
, Najvyééla volebna ucast bola v o- oznamenie o podozrer"’ Z0 spécha.
konferencii usporiadanej po vyhla-  krese Zvolen, odkial pochadzaji WISt R TR el TR S
seni volieb vyjadril, Ze urobi vSet-  obaja sUperi, a to 27,75-percent- RTINS LT E oA 1 IR e L a e
ko pre to, aby robil naplno. Sti€as- n4, druha najvyssia Gcast voliCov pri sprave cudzieho majetku, resp.
ne sa podakoval vSetkym obCa- bola v okrese Banskd Bystrica [t T et il e e
nom, ktori pridli k umam a dali (22,05 %). NajniZSia UCast bola v RSTRVEN NN IRV (TR
hlas svojmu favoritovi. Bez rozdie-  okrese Revica (13,21 %) a v 0- [EIQUEN NI T IOet: WL BV Th )
lu, & to bol on alebo jeho proti- krese Lu¢enec (13,52 %). organov mohlo déjst tym, Ze kona-
kandidat. Osobitne vSak podako- Najviac voliCov Mariku volilo v 0- [y e ey pachatefa konajuice-
val tym, ktori mu dali svoju déveru  krese Zvolen, a to 9 300, potom v [y hapm republiku doslo k
a slubil, Ze ju urgite nesklame a u-  okrese Banska Bystrica: 8 286. neopravnenému znizeniu majetku
robi vSetko preto, aby robil napino.  Miku$ ziskal najviac hlasov v 0- [V T o e A TR e v
V.Marika tiez pre média uviedol, krese Banska Bystrica, a to 12 podnikatefského subjektu v celkovej
Ze hoci vyhral, je to iba zaCiatok 064, potom v okrese Zvolen: vyske viac nez 545 mil. Sk (viac nez
cesty, ktora bude vitaznou pre ce- 6 191. V okrese Banska Bystrica [RYY¥S] eur).

V druhom kole regionalnych vo- ly kraj. Tak, ako je dblezita tato vy-  mal Miku$ aj najvyS$si podiel hla-
lieb na post predsedu BBBSK zvi- hra, je, podla neho, dolezity aj sov vo svoj prospech, konkrétne
tazil Vladimir Mafika, kandidat ko-  fakt, Ze k nej dospeli férovym sp6- 59,3 %. Marika ziskal najvy$si po-
alicie stran Smer-SD a ['S-HZDS. sobom. diel hlasov v okrese Poltar, a to 77
Podporilo ho 50 806 volidov. Jeho Viadimir Manka %.
protikandidatovi Jozefovi Mikuso- vyhralv 11, Celkovo v Banskobystrickom
vi, ktory bol kandidatom koalicie Jozef Mikus kraji vyuzilo v sobotnom dru-
stran SDKU-DS, KDH, Obgianska v dvoch okresoch hom kole volieb Zupana svoje
konzervativna strana, Konzerva- Kym vitaz sobotnych volieb ban-  volebné pravo 95 494 z 530 027
tivni demokrati Slovenska a Slo- Skobystrického Zupana Vladimir zapisanych voli€ov, ¢o predsta-
boda a solidarita, svoj hlas odo- Marika (Smer-SD, LS-HZDS) zis-  vuje 18,02-percentnu tGéast. Ma- " 3
vzdalo 43 791 vonéo\J,_ K voleb- kal viac hlasov nez jeho stper Jo-  fika zvitazil so ziskom 50 806 ;ess?rgAmocérglv-favrzy :srvag's:(’m
nym urnam prislo v nasom kraji 18 zef Miku$ (SDKU-DS, KDH, OKS, (53,71 %) platnych hlasov. Mi- mién bol rgialoie.n h el-ektroniléouaa-
percent opravnenych voliov. KDS, SaS) v 11 z 13 obvodov, kus$ ziskal 43 791 (46,29 %) hla- celkové Skoda rYe maiitela ored-

Viadimir Mafka sa na tladovej respektive okresov kraja, Mikusovi  sov. P J p

antast'\ck\'! Peter Cmorik uz stvornasobny
ispech!

POKROK

Viadimir Marka, novy predseda Banskobystrického samospravneho kraja na nasu otazku, s akymi
pocitmi prijal vitazstvo v druhom kole volieb, odpovedal: "Mal som radost. Ale pocit vitazstva pride,
ked ludia v naSom kraji na vlastnej kozi pocitia, Ze aj oni su vitazi.”

MIROSLAV DOBAK
hovorca Darového riaditelstva SR

UKRADLI KAMION

S ELEKTRONIKOU

ZA 230.000 EUR
Diia 28. 11. 2009 bol asi o 02.10
hod. v Sklabinej ukradnuty
kamiéon zn. MAN, ECV:
VK-856AG, zltomodrej farby s na-

ZLATY SLAVIK

"Spevacku anketu Zlaty slavik som nikdy nesledovala a nikdy ma nezaujimala, ved roky po sebe vyhraval Karel

Gott. Lenze odvtedy, ako vyhral "nas" Peto Cmorik, vSetko je iné. Kto by sa bol kedy nazdal, aké zlato ukryva v

{

hrdle nas byvaly pan ucitel

- toto povedala u nas nedavno v redakcii postarsia pani, ktorej "dobré roky" zrejme

bezali v case Gottovej najvacsej slavy. Ur€ite by s nou suhlasila aj velka fanusicka pani Vlasta z Plachtiniec, kto-
ra si dokonca vysnivala, aby jej oblubeny spevak priSiel zaspievat na oslavu péatdesiatin.

Bez ohladu na to, ¢o si vy osobne mys-
lite o tomto bezpochyby charizmatickom
spevakovi, hudobni kritici ho zaraduju k
najvyraznej§im spevackym talentom na
Slovensku. Kamil Peteraj pri krste tretie-
ho CD s nazvom Jedno si Zeldm povedal,
na adresu P.Cmorika, Ze je to jeho oblu-
beny spevak, ktorého ma velmi rad, lebo
je Cisty talent - predstavitel nevypocitavej
hudby, ktory ju robi zo srdca...

Ak sa aj vam pacia piesne P.Cmorika,
tak ste si iste nenechali ujst vyhlasovanie
ankety Zlaty slavik a urcite vas jej vysled-
ky potesili, ved soSku Zlatého slavika uz
po Stvrtykrat ziskal prave sympaticky Pe-
ter.

Peter je rodak z Roznavy, kde sa narodil
22.marca 1980, ale jeho muzikantsky za-
loZeni rodicia ho odmalicka viedli k hud-
be. Tu Studoval aj na Univerzite M.Bela v
B.Bystrici a potom Sest rokov ucil deti
hrat na umeleckej Skole vo V.KrtiSi na kla-
viri, gitare a keyborde. V roku 2006 suve-
rénne zvitazil v druhej sérii sutaze Slo-
vensko hlada SuperStar, po ktorej vydal
debutové CD Nadherny derfi (2006), o rok
neskor Zijem, ako viem a v tomto roku
spominané najnovsie CD Jedno si Zelam.

V tohtoro€nom vyhlasovani ankety Zlaty
slavik, ktorého hlasovanie prebiehalo od

5.10. do 11.11., ziskala najviac hlasov
skupina Desmod, Zuzana Smatanova,
ale samozrejme najvacsiu radost vSetkym
v okrese, urobili "nas" Peto Cmorik.
Pogratulovali sme mu a poziadali sme ho
o kratky rozhovor.

® Peter, aké boli vase bezprostredné do-
jmy po ziskani Zlatého slavika?

- V prvom rade to bola velka radost a
bol som, samozrejme, aj dost dojaty,
to asi bolo vidno...povaZujem to za
velky uspech vyhrat za sebou Styrikrat
spevaka roka...je to skvelé a dakujem
vSetkym ludom, ktori mi fandia.

® Ocakavali ste, Ze tento titul obhdjite aj
po Stvrtykrat?

- Ocakavat sa to neda, da sa cely rok
pracovat a snazit sa. Vydali sme al-
bum, z ktorého uz mame dva uspesné
single, a aj nomindaciu na pieseri roka.
No a potom treba len cakat, ¢i sa to
dostatocne pacilo aj ludom, teda, tym,
pre ktorych to robime.

® Kolko vystupeni vas eSte aka do kon-
ca roka, nechystate koncert aj vo V.Krti-
§i?

- Blizia sa Vianoce, tak to budu tradic-
né vianocné vecierky, par koncertov a
par hostovani na koncertoch inych...

® Uz viete kde a s kym stravite Vianoce?
- To viem presne, budem s rodinou u
starych rodicov, uz asi treti rok viano-
cujeme takto, je to velmi prijemné a te-
§im sa na to...rodina spolu je uZasna
vec.
® Ked sme pri Vianociach - na ktory naj-
krajsi viano€ny darcek si pamétate z det-
stva?
- Mozno, ked’ som dostal opasok, bu-
de sa vam to zdat zvlastne, ale vy-
svetlim. Bol to opasok, aky nosil Fred-
die Mercury, spevak z Queen...to som
mal obrovsku radost, Ze som sa mu
takto mohol aspon kusok priblizit.
® Aké darceky ste zvykli na Vianoce da-
vat na]bliiél’m kedysi, a Ci su teraz, ked
ste uz Stvornasobny "Zlaty slavik", iné?
- Neviem, snazim sa zistit, ¢o potrebu-
ju, alebo ¢o by ich potesilo. Jasné, ze
financné moznosti su teraz lepsie, tak-
Ze rad ich potesim ¢imkolvek, ¢o by si
priali ©.
® Velmi pekne dakujem za ochotu odpo-
vedat a eSte raz v menej celej redakcie
gratulujeme k fantastickému Uspechu.
- Dakujem aj ja a prajem vsetkym pri-
jemné sviatky a pokoj v rodinach.

R.HORNACEKOVA
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Predvianoiny éas mal & ma svoje daro

Prijemnu atmosféru vianoénych dni zazivame rok ¢o rok, pretoze Vianoce su azda tym najkraj$im a naj-
ocakavanejsim obdobim v roku. Na toto obdobie pohody, lasky a sudrznosti sa teSi hadam kazdy z
nas. V tento ¢as vSetci fudia na chvilu odloZia svoje starosti a problémy a stravia vzacne chvile v kru-
hu rodiny a tych najdrahSich. Uz po starocia su Vianoce nadhernymi sviatkami pokoja, mieru a rados-

POKROK
spevom tesne pred ukonéenim pa-
raciek. Mladenci si velmi radi robi-
li Zarty zo Zien a diev€at zucast-
nenych na parackach ¢&i priad-
kach. Ak mladenci dlhSie nepri-
chadzali, dievéata sa ich snazili
prilakat réznymi ¢arami. Mladenci
prichadzali na priadky v tzv. "die-
vocké dni". Castokrat sa v jednej
miestnosti paralo alebo priadlo a v

ti, pIné voni a rozziarenych detskych ociek, ktoré Ziaria pod stroméekom pri rozbalovani daréekov.

druhej sa pri muzike tancovalo.

Viano¢né &aro nie je len tento je-
diny defi - Stedry. Je to aj pomer-
ne dihé obdobie pred nim. V mi-
nulosti sa k tomuto obdobiu viaza-
li rozne Cary a magické ukony,
prostrednictvom ktorych si [udia
chceli zabezpedit lasku, zdravie,
ale aj bohatstvo. Verili, Ze prave
toto obdobie je vhodnym €asom,
kedy mozu urobit nie€o pre to, aby
si svoj tazky Zivot aspor trochu u-
[ahéili.

Je to tak uz po starocia a roézne
zvyky, pranostiky a oby€aje tu bo-
li davno pred prichodom krestan-
stva a nébozenského ponimania
vianoénych sviatkov.

POLIA I GAZDOVA POCAS
oo o o )L SN
LINY ODPOCIVALI

Koncom novembra si sedliaci na
dedinach mohli po namahavej ce-
loroénej praci na poliach kone¢ne
trochu sadnut a vydychnut. Za dI-
hych zimnych vecderov sa muZi
zacali pripravovat na novy polno-
hospodarsky rok. Opravovali a

zhotovovali naradie, vyrabali hra¢-
ky pre deti, ale robili tiez menSie

SLOVENSKE NARODNE MUZEUM
MUZEUM BABKARSKYCH KULTUR A HRACIEK
HRAD MODRY KAMEN N

N

3

"1 noo»\

Pripravil: P.GASPAROVIC

opravy na domoch. Zeny sa veno-
vali domacim Zenskym pracam -
vySivali, Sili, parali perie, tkali a
priadli.

Prave priadky mali pre
spolocensky Zivot na de-
dine v zimnom obdobi
velky vyznam. Scha-
dzali sa na nich sku-
pinky dievéat vo veku
priblizne od pétnastich
rokov. Prichod dievéata
na priadky bol znakom, Ze
ho mozno povazovat za do-
spelé. Keby niektoré dievéa nebo-
lo na paracky a priadky pozvané,
bola by to pre fu velkd pohana.
StarSie zeny asto rozpravali roz-
ne pribehy a zazitky alebo si spo-
loéne zaspievali. Priadlo sa cely
tyzderi okrem soboty, nedele a
Stvrtku. Vo Stvrtok sa sice dievéa-
ta stretli, ale venovali sa inym ru¢-
nym pracam. Pri¢inou boli povery,
Ze vo $tvrtok by sa priast nemalo,

Adventny veniec je neodmysli-
telnym symbolom predvianoc¢-
ného ¢asu aj v sucasnosti

lo- '-’
Censké  stretnutie
mladeze. K diev¢a-
tam sa niekedy pri-
pajali aj mladenci,
ktori boli vzdy netr-
pezlivo oc¢akavani.
Popri parani peria,
kazda dievka uvila
pierko z paperia,
ktoré darovala mla-

aby vlky ovce netrhali, ¢i aby sa  dencovi, a tym si
zenam v lete prsty nezbierali. O-  zaistila tanec u
krem prace bola sucastou priadok  mladencov, ktori
aj zabava. Paracky a priadky boli  prichadzali na pa-

Od 25.11. - na Katarinu s-a

Casto jedinou prilezitostou na spo-
J P P zacinali stridzie dni

racky s muzikou a so

... rozlicka so starym hradom

OCE NA HRADE

18.12.2004 MODRY KAMEN

NA SKLE MALOVANE, Z DREVA VYREZANE - VYSTAVA V KAPLNKE SV. ANNY

MIKULAS A SNEHOVA KRAZOVNA
ZIVY BETLEHEM S0 ZVIERATAMI

KOLEDY A VINSOVNICI - FOLKLORNY SUBOR DOBRONA Z DOBRE] NIVY
DYCHOVA HUDBA HRADCIANKA
H. CH. ANDERSEN: SNEHOVA KRATOVNA - DIVADLO ZUS
VIANOCNY TRH S DOBROTAMI:  KAPUSINICA, LOKSE, MEDOVNIKY,
OBLATKY, 0ZDOBY, KNIHY, HRACK'

()HNOSI'R()J
P()DUJATIE JE VENOVANE HOSTOVI VECERA

d])lANOS'lI_CKEMU USTAVU LUCENEC

=-="% FR2BEBRR

Cner]y

e O

v oznam sk
-tasr.
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KATALIN MOLNAR, predsednika Obéianskeho zdruzenia Za obnovu Ipelskych mostov hovori a Mgr.MARIA LORINCZ, riaditelka
Regionalnej rozvojovej agentury Za rozvoj regionu stredného Poiplia, ktora zorganizovala konferenciu o Zeleznici sa zhoduju:

"Inel'ska dolina potrebuje aj zeleznicni dopravu"

Zelezniénu trat medzi Luéencom a Sahami uviedli do prevadzky v roku 1896. | ked pri prvej jazde sa
preplneny vlak nadSenych cestujucich vykorajil a tato havaria mala aj smrtelné nasledky, zelezniéna do-
prava na tejto trati s uréitymi prestadvkami pokracovala az do 50-tych rokov minulého storocia. Znice-
nim Zelezniéného zvrku na tseku Sahy-Drégelypalank v Useku asi 6,3 km sa doprava prerusila a iba
malokto veril, Ze sa celu trat znovu podari obnovit. Ale zopar milovnikom vlakov zdruzenych okolo Ob-
cianskeho zdruzenia Za obnovu Ipelskych mostov to nedalo spavat a pokusili sa o nemozné. Vratit do
Ipelskej doliny Zzelezniénu dopravu.

Ich snahou nie je iba znovu spre-
vadzkovat trasu Luéenec-Sahy, ale
vratit do tohto regiénu i osobnu Ze-
lezniénd prepravu, ktord na trati
Kalonda - V. Krti§ zrusili v roku
1992 a na Useku Kalonda - Luce-
nec v roku 2002. Ich sen dostal re-
alne kontury, ked v decembri 2008
podali uspesSny projekt na vypra-
covanie Studie uskuto&nitelnosti
sprevadzkovania Zeleznice v Ipel-
skej doline. Z Eurépskej unie pro-
strednictvom Programu cezhrani¢-
nej spoluprace Madarska republi-
ka - Slovenska republika 2007-
2013 cez vyzvu 2.3.2 sa podarilo
ziskat na realizaciu tohto projektu z
ERDF: 94 138,10 EUR, zo Statne-
ho rozpoétu SR a MR: 12348,36
EUR, spolufinancovanie zo strany
partnerov projektu: 5604,55 EUR.
Partneri projektu su: Veduci part-
ner: Neogradiensis Régi6 Egy-
esllet, Salgotarjan. Veduci cezhra-
niény partner: Regionalna rozvojo-
va agentira pre rozvoj regiénu

Stredného Poiplia. Partner 1: Nég-
rad Megyei Teriiletfejlesztési Ugy-
ndség Kht. Salgétarjan (Regional-
na rozvojova agentira Novhorad-
skej Zupy). Partner 2: Region
Neogradiensis z.p.o Lucenec.
Partner 3: Obcianske zdruZenie
pre obnovu Ipelskych mostov.
Regionalna rozvojové agentura Za
rozvoj regiénu stredného Poiplia
zorganizovala v stredu 25.11. v
Businciach konferenciu, ktorej cie-
fom bolo oboznamenie sa s tymto
projektom. Predmetom S§tudie u-
skutocnitelnosti je vyskum, akym
sposobom sa da zabezpecit efek-
tivne sprevadzkovanie Zelezniénej
dopravy na trati Luéenec - Sahy a
zaroven zlepsSift moznosti dopravy
prihraniéného obyvatelstva, institd-
cii a hospodarskych organizacii.
To, Ze obnovenie Zeleznice bude
mat pre tento regién pozitivny pri-
nos si mysli aj riaditetlka RRA Mgr.
Méria L&rincz:

"Tento regién potrebuje Zelez-

Odborny seminar o Zelezni¢nej doprave v Ipelskej doline
otvoril prednosta Obvodného uradu v Lucenci Branislav Hamornik

niénu dopravu, obyvatelia maju
o nu zaujem. Verim, Ze vysledky
Studie uskutocnitelnosti budu
pozitivne a tym budeme mat po-
trebu obnovy Zeleznice v tomto
regione podlozenu ekonomicky,
aj finanéne. Momentalne sa v
ramci Studie robia analyzy su-
c¢asného stavu a budeme zisto-
vat konkrétnu potrebu Zeleznice
formou dotaznikov. Oslovime
podnikatelov, Statnu spravu i
jednotlivé samospravy a cez
nich aj samotnych obyvatelov
regionu, aby vyjadrili svoj zau-
jem, respektive nezdaujem o Ze-
lezni¢nu dopravu."

Ako sa dalej vyjadrila Mgr. M. L6&-
rincz, veri v kladné vysledky $tu-
die. Ved Zeleznica by mala do toh-
to regiénu priniest rozvoj ekonomi-
ky i turistického ruchu. Suhlasil s
fiou i poslanec VUC BBSK Laszlé
Jambor: "Nas region, aj ked' pat-
ri k tym mensim, ma viacero tu-
risticky zaujimavych miest - ter-

Pozvani hostia zo Slovenska i Madarska pozorne pocuvali
a vyuzivali timocnicke sluzby v plnej miere

malne kupalisko v D. Strehovej,
historicky M. Kamen, lyZiarsky
vlek v D. Lome i mnohé dalsie,
ktoré by sa obnovenim osobnej
dopravy na Zeleznici dostali zas
o nieco blizsie k zaujemcom o
turistiku. M6Zeme ponuknut aj
kvalitné vyrobky nasich polno-
hospodarov, napr. vino. Zelezni-
ca prilaka aj novych investorov,
¢o prinesie nové pracovné prile-
Zitosti, ktoré tento region potre-
buje. Preto si myslim, Ze obnova
Zelezni¢nej dopravy je pre tento
kraj potrebna a podporujem tito
myslienku."

Je to vSak "beh na dlhé trate".
Ako nam povedala riaditefka RRA
Mgr. Maria Lérincz, Studia sa za-
Cala realizovat 1.8. 2009 a mala by
trvat rok. Vysledky Studie by mali
byt zname v 2. Stvrtroku 2010 a
potom bude zalezat na jednaniach
so zelezniénymi spolo€nostami na
Slovenskej i Madarskej strane a
ich dohode, &i sa Zelezni¢na do-
prava na tseku Lugenec - Sahy i s
pripojkou do V. KrtiSa bude reali-
zovat, alebo nie. Obyvatelia v to
dufaju a veria v Uspech Zeleznice,
ktoré by mala priniest rozvoj tomu-
to regiénu.

Katalin Molnar, predsedni¢ka Ob-
Cianskeho zdruZenia Za obnovu I-
pelskych mostov, ktorej obnovenie
Zelezni€ného spojenia je takpove-
diac "srdcovou zdlezitosfou", do-
dava: " V pripade rekonstrukcie
a vybudovania chybajicej 6 km
dlhej trate pri Drégelypalanku
sa znovu obnovi cezhrani¢né
Zelezni¢né prepojenie z vychodu
na zapad cez Zeleznicné uzly
Luéenec a Stirovo, éo znamena
pre prihrani¢né uzemie rozvojo-
vy potencional."
P.GASPAROVIC

L
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Na Zeleznicnej stanici v M.Stracinach vladne nostalgia.

Osobny viak sem uz neprisiel 17 rokov!

REGIONALNA ROZVOJOVA AGENTURA

Eurdépska unia
Eurdpsky fond regionalneho rozvoja

Program cezhrani¢nej spoluprace . .
Madarska republika-Slovenska republika Budujeme partnerstva

2007-2013
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Zofia PiiSpbkyova, riaditelka
Okresného vyboru dobrovolnej

poziarnej ochrany Velky Krtis

"Zimné vykurovacie obdobie je
sprevadzané aj zvySenym nebez-
pecenstvom vzniku pozZiarov,
rovnako od samotnych systémov
vykurovania, ako aj od ich ne-
spravnej obsluhy, o com svedcia
kazdorocné Statistiky pozZiaro-
vosti. Aby sme predchadzali tym-
to nezelanym javom, chceme vas
aspon strucne informovat o tom,
ako im predist."

o Co patri k najéastejsim zdrojom
vzniku poziarov?

"NajcastejSie zistované nedo-
statky su nevyhovujlci technicky
stav kominov, nespravna instala-
cia a obsluha vykurovacich te-
lies, nedovolena manipulacia s o-
tvorenym ohiiom a horlavymi
kvapalinami, ponechanie deti bez
dozoru, odkladanie Zeravého po-
pola na nebezpeénych miestach
do horlavych nadob a podobne."

o Co by ste poradili nasim gitate-
fom, resp. ako by sa mohli vyhnut
niektorym najéastej§im chybam,
ktoré vedu k vzniku poZziaru?

"V prvom rade je délezité, aby
neprekurovali vykurovacie tele-
sd, neskladovali a nesusili ich v
blizkosti horlavé materialy a ne-
nechavali ich bez dozoru. K roz-
kurovaniu su nevhodné horlavé
kvapaliny, najma benzin, petrolej
Ci denaturovany lieh. Instalaciu
vykurovacich telies by mali zverit
vZzdy odbornikom pri plnom
respektovani pokynov vyrobcu
spotrebica. Svoje sporaky, pece,
krby si musia umiestriovat na ne-
horlavej podlozke, ktora ma
predpisané a urcené rozmery.
Vydustenie telesa musi byt odbor-
né a zaustené do kominovych
prieduchov. Popol z vykurova-

cich telies treba vysypat zasadne
do nehorlavych a uzavieratel-
nych nadob. V zimnom obdobi
je zvykom zriadovat najmi na
dedinach drevené udiarne, ktoré
su potencialnym zdrojom pozia-
ru, preto im je potrebné venovat
tiez patricnd pozornost. Tiez je
velmi nebezpecné nechavat v
prevadzke a bez dozoru také
spotrebice, ktorych technické pa-
rametre a vyhotovenie vyZaduju
trvaly dozor, ako napriklad tepel-
né spotrebice, ohrievace bez au-
tomatickej regulacie a pod. Asi
ani uz netreba zdérazrovat, Ze je
potrebné dodrziava predpisy,
ktoré stanovu podmienky, za a-
kych sa skladuju a pouzivaju
horlavé latky, kovové tlakové
nadoby na propan butan. S pri-
chadzajucim vianoénym casom
treba upozornit vasich citatelov,
Ze na nich ¢iha nebezpecenstvo
v podobe pozZiaru aj z réznych
"lacnych" svetelnych dekoracii,
ktoré sice spé-
sobuju neopisa-
telnd radost naj-
méi detom, no v
kone¢nom dé6-
sledku su dost
nebezpecné. Po-
Ziar  vzniknuty
od zapalenych
svieéok uz mno-
hokrat  narusil
éaro Vianoc v
mnohych rodi-
nach. Nebezpe-
c¢enstvo sa eSte
zvysuje, ked sa
pri  stromceku
ponechaju deti
bez dozoru."

|+

L

Prevencie nikdy nie je dost - vedeli by o tom hovorit hasié¢i - muzi, ktori
su v pohotovosti 24 hodin den aj noc, aby nam pomohli zvladnut kritické
situacie. Hoci dost ¢asto prichadzaji na pomoc pri technickych zasahoch,
mimoriadne nebezpecné su likvidacie poziarov, o ktorych vznik sa neraz
postaraju sami fudia svojou nedbanlivostou alebo nevedomostou. Hoci sa
zima stale nechysta udriet celou mrazivou silou, je tu ¢as vykurovacej se-
zény. Z roka na rok je viac tych, ktori sa vracaju ku klasickému vykuro-
vaniu uhlim a drevom, preto na dodrziavanie bezpeénostnych zasad v
tomto obdobi upozoriiuje aj Zofia Piispokyova, riaditelka Okresného vy-
boru dobrovolnej poziarnej ochrany Velky Krtis, ktora dava do pozornos-
ti, tak ako kazdy rok:

Dodrziavanim tychto zasadnych
rad mézeme predist poZiarom a bez
zbyto€ného stresu prezit obdobie
vykurovania a najkrajSieho
obdobia roka -

Vianoc.

POKROK

PRIKLAD UMIESTNENIA
OCHRANNE] PODLOZXY
PRI SPORAKU A KOZUBE
§ UZATVORENYM

OHNISKOM

Vysvetlivky :1 - ochranna podlozka chraniaca podlahu z materialov
triedy reakcie na ohen Bfl, Cfl, Dfl, Efl alebo Ffl pred jeho
tepelnymi Géinkami a pred nahodne vypadnutymi ¢astami paliva,
2 - prikladaci otvor, 3 - popolnikovy otvor

Vysvetlivky:

1 - nehorlava povrchova upra-
va steny okolo kozuba s otvo-
renym ohniskom

2 - povrchova uprava steny z
materialov triedy reakcie na o-
hen B, C, D, E alebo F

3 - ochranna podlozka kozuba
chraniaca podlahu z materia-
lov triedy reakcie na ohen Bfl,
Cfl, Dfl, Efl alebo Ffl pred jeho
tepelnymi ucinkami a pred na-
hodne vypadnutymi castami
paliva

- - - - v takto vyznacenom
priestore sa nesmu skladovat
ani ukladat Ziadne materialy
triedy reakcie na ohen B,C,D,
E alebo F a horlavé predmety

Na zaver este pripominame, Ze sa s otazkami tykajdcimi sa vykurovania moZete obracat aj na
dobrovolnych hasi€ov. Informacie vam poskyne Zofia PiSpokyova, riaditelka OV DPO Velky Krtis,
tel. Cislo: 0918 790 360, mailova adresa: ovdpovk @azet.sk

Ochrana zivotov a zdravia ob¢anov a ich majetku pred poziarmi a inymi zivelnymi pohromami je najdélezitejSou ulohou spolo¢nosti a sta-
tu. Popri Statnych organoch v oblasti poziarnej ochrany ma vyznamné miesto aj Dobrovolna poziarna ochrana Slovenskej republiky. Dob-
rovolna poziarna ochrana Slovenskej republiky je jednotnym, ac¢elovym, humannym, politicky nezavislym dobrovolnym obéianskym zdru-

Zenim v sulade so zakonom SNR €. 83/1990 Zb. o zdruzovani obéanov. Je pravnou nastupkynou byvalej jednotnej dobrovolnej organizacie

"Zvézu poziarnej ochrany CGSFR" na uzemi Slovenskej republiky. Tak ako v minulosti, tak aj dnes

Riadi sa v duchu hesla "...bliznemu na pomoc"

Historia organizacie sa zacala pi-
sat v roku 1922, kedy bola v Tren-
¢ine dna 6. augusta zaloZena
Zemska hasi¢ska jednota. Posla-
nie organizacie bolo vyjadrené
heslom "Bohu na slavu, bliznemu
na pomoc". Toto krédo sa dodnes
vynima na kazdej vlajke hasi¢ské-
ho zboru. Prvym veliteflom novej

huménnej organizacie sa stal Voj-
tech Nemak, druhym bol slavny
Miloslav Schmidt. Hlavnym ciefom
Dobrovolnej poziarnej ochrany
Slovenskej republiky je budovat,
organizovat a zdokonafovat dobro-
volné hasi¢stvo na Gzemi Sloven-
skej republiky v duchu stanov a
pravnych noriem z oblasti poZiar-

nej ochrany, a to najméa: zasahovej
¢innosti a technickej pomoci, proti-
poZiarnej prevencie a vychovy pri
predchadzani poziarom, odbornej
pripravy, Skolenia, vycviku a pre-
vierok pripravenosti dobrovolnych
hasiéskych zborov, vychovy deti a
mladeze, spoluprace so samo-
spravou a pravnickymi osobami,

civilnej ochrany obyvatelstva, ve-
rejno-prospesnej a kultdrnej &in-
nosti a zveladovania dediCstva a
histérie poziarnej ochrany. Okrem
tychto ¢innosti dobrovolni hasici
vydavaju publikacie, propagacny
material a metodicky material, or-
ganizuje vystavy z oblasti poziar-
nej ochrany.
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Ochotnicke divadlo patrilo k najbeznejSim a najvyznamnejSim kultirnym ¢lankom obciam hlboko v
¢asoch minulych. Pozitivne je, Ze jeho vyznam pretrvava aj v sucasnej dobe elektronickych médii a
nosi¢ov pinych akénou, zvdésa nie domacou kultarou.

ZastreSujicim organom ochotnic-
keho divadelnictva bol donedavna
Divadelny odbor Matice slovenskej
pracujuci pod nazvom Zvaz diva-
delnych ochotnikov Slovenska.
Tento, bohuzial, po smrti jeho
predsedu Stanislava Chrena ne-
pracuje na patri¢nej urovni ¢o tiez
prispieva k tomu Ze zaznamenava-
me Upadok poctu, ale i kvality slu-
Zieb pre €inoherné i literarne subo-
ry. Na zéaklade iniciativy Oblastné-
ho pracoviska Matice slovenskej v
HruSove sa v sobotu 21.11. 2009
uskutocnilo Stretnutie ochotnic-
kych divadelnikov z via-
cerych krajov Slovenska.
Na vyzvu reagovalo
Clenské Ustredie MS v
Martine podpornou akti-
vitou s jasnou predsta-
vou oZivenia Divadelné- |

ho odboru. Organizatori &
sa spojili aj s Hontian-
sko- ipelskym osvetovym
strediskom, ktoré zabez-
pecilo lektora a oslovilo
divadelnikov z nasho re-
gi6nu. Podujatie malo
zasluhou prijemného
prostredia, pristupu orga-
nizatoro a zaujimavého a
putavého prednaSania
Mgr. Mariana Lacka vel-
mi dobru Uroven. Zastu-
penie U&astnikov bolo via-
cgeneraéné ,s poteSitelnym kon-
Statovanim , Ze priSlo i viac mla-
dych fudi. V poobednajsich hodi-
nach sa pritomnym prihovoril riadi-
tel CU MS Daniel Zemanéik a by-
valy spolupracovnik S. Chrena ako
aj vyznamna osobnost ochotnicke-
ho divadla Stanislav Siebenstich z
Krupiny. V tejto ¢asti programu sa
preberali konkrétne kroky a zame-

- e

ry buducej €innosti odboru. Svojimi
nazormi prispeli Peter Vrlik z Lip-
tovského MikulaSa, Cyril Pari§ zo
ZUS M.Kame#, Bozena Paugové z
H-10S, Eva Kempova zo Sebech-
lieb, Jan Brlo§ z HruSova, ale i o-
statni zastupcovia kolektivov. Na
zaver aj ked sychravého, ale uzi-
to€ne vyuzitého dfa, si pritomni
prezreli inSpirujucu narodopisnu

O obnovenie éinnosti Divadelného odboru je velky zaujem .

Pozorne pocuvali i starostovia D.Strehovej a‘ e
Hrusova, obci s bohatou maticnou i divadelnoul
¢innostou.
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Zlava: byvaly blizky spolupracovnik Stanislava
Chrena Stanislav Siebenstich, dramaturg, reZisér a
vytvarnik Marian Lacko a riaditel CU MS Daniel

J % Zemancik.
expoziciu s ukazkami pecenia hru-
Sovskych lepnikov. K dobrej nala-
de mnohym pred dlhou a hmlistou
cestou domov prispeli svojou hrou
i mali hruSovski heligonkari.
J.BRLOS

ZDRAVOTNICKY
INFOSERVIS

Lekarska
pohotovostna sluzba
(Banicka 35,

V. KrtiS, tel. 48 31 111)
Pre dospelych: Po. - Pi. 15.30 -
7.00 h., So. - Ne. 7.00 - 7.00 h.
Pre deti a dorast: Po. - Pi. 15.30
- 22.00 h., So. - Ne. 8.00 - 22.00

h.

Lekarenska
pohotovost v meste
V. Krtis
Po. - Pi. 16.00 - 20.00 h., So. -
Ne., sviatok 9.00 - 12.00 a

16.00 - 20.00 h.

7.12. NA POLIKLINIKE

(v nemocnici)
8.12. U CIERNEHO ORLA

(Nemocni¢na ul.)
9.12. PANACEA

(pri stomatologii)
10.12. BIELY LEV (Banicka ul.)
11.12. BELLADONNA (Ul. SNP)
12. a 13.12. AQUA VIVA

(Ul. SNP)
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Medzi darcov na Studentskej kvapke krvi patrili aj tlto mladi
gymnazisti z V.Krtisa

Ako sa blizil datum 17.novem-
ber, planovany odber krvi zaca-
li sme mat obavy , kofko ludi
nam do novej banickej slobo-
darne vo V.Krtisi pride. Ci na
ich pocet nebude mat vplyv
chripkové obdobie.

NaSe obavy sa zacali rozplyvat s
prvymi prichadzajucimi darcami a
nakoniec sme vSetci organizatori
mali spokojny Usmev na tvari,
pretoze do "Studentskej kvapky"
sa zapojilo a prislo dat svoju vzéac-
nu tekutinu 49 darcov. Aj tymto
spdsobom mdzu prispiet k zachra-
ne ludskych Zivotov, preto chceme
aj prostrednictvom Pokroku vset-
kym dobrovolnym darcom poda-
kovat za ich humanny ¢&in. Ide o
tieto damy a panov : Martina
Kozmova, Zsolt Krasnica, Ja-
na Carna, Otto Naszali, Iveta
Naszaliova, Eva Molnarova,
Simona Zélleiova, Filip Kric¢-
ka, Radim Durov, Ladislav
Szabo (vSetko prvodarcovia).
Krv prisli darovat tito viacna-
sobni darcovia: Olga Zilko-
va, Alena Bukovova, Matej
Kanda, Pavel Jani¢ek, Jaro-
slav Chromy, Elena KortiSo-
va, Ladislav Gazdik, Martina
Sliacka, Bc. Miroslava Kop-
ciakova, Daniela Fekiacova,
Ing. lvan Sinka, Pavel Ces-
nak, Rébert Koncz, Marek Ci-
ri, Zuzana Vozdecka, Erik
Klatik, Milan Bendik, Miro-
slav Svoren, Maria Krameco-
va, Milan He¢ko, Martina Ma-
literna, Marian Bartal, Stefan
Kliment, Juraj Chrien, Ludo-
vit Tobola, Radko Tobola,
Marian Saricky, Stefan Pau-
¢o, Kristina Laszloova, Jan-
ka Bohovicova, Milan Galik,
Vliadimir Simkovic, Peter
Jamber, Maria Rechova,
Plachtince Peter Kozar, Adri-
an Hauk, Dusan Andok.

JAROSLAVA UBRANISOVIéOVA,
predsednicka MS SCK V.Krtis

Vydarena Studentska kvapka

Medzi prvodarcov
patrila aj
Mgr. Jana Carnd,
na fotografii
spolu s
J.Ubrankovicovou

Poméct inym sa rozhodli
aj tito dvaja darcovia

DIEVCA POKROKU 2009

Monika si chce raz otvorit
viastné kadernictvo

Sportovanim, varenim, "sur-
fovanim" na internete a pocu-
vanim hudby si spestruje volny
éas MONIKA SISTEROVA, ktora
sa uchadza o titul Dievéa Po-
kroku druhy raz. Monika ma 20
rokov a byva v Businciach. Je
vyuéena kadernicka a praca s
vlasmi a robenie ucéesov ju vel-
mi bavia. V buducnosti by si
chcela otvorit vlastné kadernic-
tvo.

O tom, ktoré z dievCat sa stane
vitazkou, rozhodnete prave vy, ¢i-
tatelia. Vystrihnite kupén s &islom
va$ej favoritky, nalepte ho na ko-
reSpondencny listok alebo po-

hlfadnicu a za$lite na adresu re-
dakcie Pokrok, Ul. SNP 29, V. Kr-
tis.  Prvé tri diev€atd, ktorym po-
Slete najviac kupénov, ziskaju o-
krem Sperkov swarovského kris-
talov a kozmetického baliCka aj
titul DIEVCA POKROKU 2009.

V budicom c¢isle prinesieme
poslednu sutaziacu a v Cisle
52 (21.12.) uverejnime vSetky
dievcata aj s kupénmi
este raz.

KUPON C.18 £ ™~
MONIKA b )

SISTEROVA "
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TV programy dodéva firma URI, sro., Trencin,
Alkol vek dalsie rozsirovanie je bez pisomného sihlasu zakazané.

=
| od soboty

do piatku

06:50 Mali Einsteini 18/28

07:15 Tiger a Macko Pu Il 18/39
07:40 Rychla rota Chipa a Dala
08:05 Fidlibum

08:35 Pani zo semafora

08:50 MINI TALENT SHOW

10:35 Hannah Montana II. 29/30
11:00 Hopla!

11:30 Anjel pre Chloe

13:20 Motormagazin

13:45 Sle¢na Marpleova

15:25 Dolér za mftveho

17:05 Postav dom, zasad strom
17:35 Show Billa Cosbyho VIl 5/25
18:05 Show Billa Cosbyho VIIl 6/25
18:35 Extra

19:10 Domaci majstri

19:15 Vecemicek

19:30 Spravy STV

19:55 Goly body sekundy

20:05 Pocasie

20:15 Posta pre teba

21:20 Kaviareri Slavia

22:05 Skutog.pribeh: Skuska lasky
23:40 Kriminalny instinkt

01:15 UZ na teba ¢akam

02:40 Dolar za mitveho

13:05 Fermata

13:45 Duchovia 12/34
14:20 GEN.sk

14:40 Kapura

15:20 Farmérska revue
15:40 Studentské filmy
16:15 Radost Zit

17:30 Elixir

18:00 Vecemnicek

18:05 Budmerické literame rozhovory
18:45 Profily

19:30 Spravy STV

19:50 Narodnostné spravy
20:00 Slovo

20:10 M&j otec Gulag
21:15 Miss University 2009
22:05 Dejiny malej
mechanizovanej muzy

© ISKRIEKY HUMORU ©

Pride ucitelka do triedy na hodinu pri-

rodovedy a hovori:

- Dnes si dame maly testik na to, ¢o
nam davaju zvieratka. Tak Janko, ¢o da-

va sliepka?
- Vajcia.

- Teraz ty Terezka. Co ddva ovca?

- Vinu.

- Teraz ty Dezko. Co ddva krava?

- Domace ulohy.

SOBOTA 12. DECEMBER

05:30 Pribehy z hasi¢skej stanice
05:45 Superpes Krypto I. 17:
06:05 Uleteni Loonatici Il. 9/13
06:30 Flintstonovci I. 9/25

07:05 Alf lll. 3-4/25

08:05 Na dvore krala ArtuSa
09:40 Krok za krokom II. 18-19/24
10:30 Vydierai

12:30 CS SuperStar - finale
15:10 CS SuperStar - rozhodnutie
16:05 Shrek 2

17:30 Rychle Televizne noviny
17:40 Particka

18:15 Rychle Televizne noviny
18:20 Skvely den

19:00 TELEVIZNE NOVINY
19:20 DNES

19:45 Pocasie

19:50 Sportové noviny

20:00 Smotanka

20:30 Moja super Ex

22:10 Koéd smrti

23:55 Dom mitvych

01:25 Hmly Avalonu 1/2

DuU/ma

05:50 Max, Katrin a Vianoce

s dvoma psami

07:25 Ked bude$ moja 17-18/238
09:05 Muzi na stromoch |. 19/22
09:50 3 libry 8/8

10:40 Slavici na ulici

11:35 Chutovky

12:55 Rebeli I. 103/215

13:45 3 libry 8/8

14:35 Columbo V. 4/6

16:15 Ked bude$ moja 19-20/238
18:10 MuZi na stromoch I. 19/22
19:00 Rebeli I. 104/215

20:00 Rosamunde Pilcherova:
Cas poznania

21:50 Pokoj a pohoda

23:25 Objednavka na neveru
00:45 Columbo IV. 4/6

INGREDIENCIE:

Manzelka veselo podvadza manzela s
postarom. Jedného dna pride ne¢akane
domov manzZel a zastihne ich akurat v
situacii, ked ma uZ postar v predizbe

stiahnuté nohavice. Skrikne:
- Co to ma znamenat?

Postar sa pohotovo vynajde:
- Pani, naposledy vam hovorim, ak mi
okamzite nevyplatite to inkaso, octiram

vam koberec!

drozdia, 400 ml polotu¢ného mlieka, 2 vaj-
cia, Stipku soli, olej na vyprazanie

05:15 KRIMI NOVINY

05:40 NOVINY TV JOJ

06:00 Kécerovo

06:25 Princezna Sissi

06:50 Barbie v Luskacikovi

08:25 Simpsonovci VIIl. 25/25

08:55 TV JOJ DETOM: Zéchranari

10:50 Santa Claus

12:30 DOPRAVA

12:50 Vianoce naruby

14:50 Traja musketieri

17:00 Kutyil s. r. 0. 1Il. 13

17:50 PRVE NOVINY

18:00 VIKENDOVE PROMI NOVINY

19:00 KRIMI NOVINY

19:30 NOVINY TV JOJ

19:55 SPORT y

19:59 NAJLEPSIE POCASIE

20:20 SnezZné psy

22:20 Zubata vagina

00:15 Zamilovani Sprti

01:50 Crepiny

02:20 Zubata vagina

03:50 KRIMI NOVINY

04:15 VIKENDOVE PROMI NOVINY
JOJ+

05:00 Panelék 185

05:40 Doktorka Quinnova 82

06:25 Air America 22,23

08:00 Kniha osudu

09:30 V uliciach San Francisca

11:25 Zorro 15,16

12:15 Air America 22,23

14:00 Siska 61

15:10 V uliciach San Francisca

17:10 Miazgovci 3,4

18:10 Chalupari 10

19:00 KRIMI NOVINY “N“

19:30 NOVINY TV JOJ “N*

19:55 Prvé oddelenie 3

20:15 Julie Lescautova I. 11,12

23:55 Miazgovci 3,4

07:20 Garfield a pratelé Il 3/26
07:45 Rana svéta: Peru 15/16
08:00 Biblicka patrani 15/17
08:20 Kde je kuri Winky?

09:40 Ovecka Shaun 37/40

09:45 Kuchar'ské pohotovost
10:15 Kid

12:00 Zpravy

12:05 Tyden v regionech

12:35 Auto Moto Styl

13:05 Kralovstvi divociny: Predivo Zi-
vota 4/13

13:35 Chcete je?

13:40 Dobré rada nad zlato

14:15 Evropsky manual

14:35 Jalna 15/16

15:20 Tak to chodi

17:10 Taxik

17:45 Profesionalové 3/57

18:35 Zpivanky

18:45 Vecemitek

19:00 Udélosti

19:35 Branky, body, vtefiny

19:50 Predpovéd pocasi

20:00 Duety... kdyZ hvézdy zpivaji
21:35 Navrat do Cold Mountain
00:15 Dvefe v podlaze

02:05 13. komnata Frantika Lizny

13:55 Sabotaz

14:25 Simpsonovi XIX 520

14:45 Krasy evropského pobiezi: Val-
¢k hrazi

14:55 Boj o Zivot: Stfedni vék 5/6
15:50 Kamera na cestach: Expedice
Borneo 2/3

16:40 Ztracené lodé 1/4

17:35 Poutni mista

17:55 Toulky za uménim 5/7

18:15 O Cestiné

18:30 Kultura.cz

19:00 Smetanovci

20:00 Elsa 2009

20:50 Méstské divadio

Mlada Boleslav

05:05 Autosalon

06:05 Party s kuchatem
06:30 Zemé dinosaurt 3
06:55 Pokémon

07:20 Bejbybum 1l 6

07:45 Fresh Prince V 2
08:15 Chiiva k pohledani V 4
08:45 Autosalon

09:40 M*A*S*H 44

10:15 Super drbna 13

11:10 To je vrazda, napsala | 19
12:15 Columbo

14:15 Divoka feka

16:30 Tenkrat na Vychodé
18:55 Zpravy TV Prima
19:35 Chuva k pohledani V 5
20:00 Z&klad rodiny

22:20 V jako Vendeta

01:00 Lidé pod schody

02:55 Volejte Véstce

06:55 Rozcevicka s Trojkou
07:00 Superchyty

07:50 Green, Cast 40.

07:55 Extrémne v horach
08:25 Sport extra

09:15,Si v obraze“, Frisbee
09:25 Girid Specidl

09:50 Sportovkyria

10:30 Hadzana - liga

11:50 Sportmania

12:15 Sportovy dokument 11/20
12:55 KHL

15:30 Pribehy velkych cien F1
16:00 Formula 1 - kvalifikacia
17:10 Gdly - body - sekundy
17:25 Magazin NHL

17:40 Odpiskané - hokej
17:55 Basketbal - liga

20:15 Formula 1 - kvalifikacia
21:30 Gély - body - sekundy
21:55 KHL

23:55 Magazin NHL

00:10 Goly - body - sekundy
00:35 Basketbal - liga

02:59 Zaver vysielania

SYROVE LIEVANCE

RECEPT NA TENTO TYZDEN

200 g struhaného syra, 250 g muky, 20 g

POSTUP PRIiPRAVY:

Z vlazného mlieka, soli, drozdia a muky vy-
pracujeme cesto, pridame dof Zitky a ne-
chame asi 20 minat kysnut na teplom mies-

te. Do vykysnutého cesta vmieSame nastru-
hany syr, tuhy sneh z bielkov, zlahka pre-
mieSame a na vymastenej panvici vypraza-
me malé lievance. Podavame este hortce so
zeleninovym Salatom.

4 5 71 1
4 9 5
| 6 2 3
1 6 5
6 3 8 2
5 8
5 6 2
5 3 4
3 4 5 9




10, 7. december 2009

06:55 Pocoyo l. 43/52

07:00 Mali Einsteini 19/28

07:25 Moji kamaréti Tiger a Macko
07:50 Rychla rota Chipa a Dala 2/51
08:15 Maskrtnicek

08:40 Chudobnych rodicov syn
10:05 Hannah Montana II. 30/30
10:30 Zem - sila planéty 5/5

11:25 Svet v obrazoch

11:55 O 5 mindt 12

13:05 Agatha Christie : Poirot

14:00 Agatha Christie : Poirot

14:55 Agatine svadby 2/2

15:55 Posta pre teba

17:00 Zmenareni

17:30 Show Billa Cosbyho VIII 7/25
18:05 Show Billa Cosbyho VIl 8/25
18:30 Tajomstvo mojej kuchyne
19:10 Doméci majstri

19:15 Vecdemicek

19:30 Spravy STV

19:50 Goly body sekundy

20:05 PocCasie

20:15 Festival televiznej zabavy
22:10 Sudca 1/2

00:00 Sudca 2/2

01:40 Chodili sme spolu

12:00 Vojak a bratove slzy

13:25 Anjeli strazni

13:55 Slovo

14:00 Orientacie

14:25 Familia

14:55 Folklérny festival Viychodna
16:25 Poklady sveta IV.
16:40 Za siedmimi dolinami
16:55 Solunski bratia 1/2
18:00 Vecernitek

18:10 Doméci majstri

18:15 Puto najsilnejsie 1/2
19:30 Spravy STV

19:50 Keno 10

20:05 Na krizovatke SK + CZ
21:30 Na navsteve

v ¢eskom divadle

23:35 Hudobny relax

238:55 Slovo

00:00 Udalosti CT

05:55 Pribehy z hasi¢skej stanice
06:10 Superpes Krypto I. 19-20/52
06:35 Uleteni Loonatici Il. 10/13
07:00 Flintstonovci I. 10/25

07:30 Moja mama veterinarka |l
08:20 Polamy expres

10:00 90210: Nova generacia
10:50 Skared4 Betty I. 11-12/23
12:40 Zo zékulisia Markizy

13:00 Na telo

13:30 Lampéreni

14:10 Marecku, podejte mi pero!
16:00 Rychle Televizne noviny
16:05 Svadby podla Mary

18:00 Rychle Televizne noviny
18:10 Na streche

19:00 TELEVIZNE NOVINY
19:20 DNES

19:45 PoCasie

19:50 Sportové noviny

20:00 CS SuperStar - findle
22:40 Fringe 11/20

23:45 Zamok hrozy

01:40 Osamely vik McQuade

D\Uma

06:00 Pokoj a pohoda
07:30 Ked bude$ moja 19-20/238
09:10 MuZi na stromoch 1. 20/22
10:00 Slavici na ulici

10:55 Chutovky

12:15 Rebeli I. 104/215

13:05 Pripady Alice Neversovej I. 1/8
14:55 Columbo IV. 5/6

16:15 Ked bude$ moja 21-22/238
18:05 MuZi na stromoch I. 20/22
19:00 Rebeli I. 105/215
20:00 Nesludny navrh
22:20 Skutocny pribeh:
V znameni ohria

02:00 Columbo V.

08:05 Mftvi nespievaji 1/2
09:25 Slager na Slager
09:40 To je vrazda,napisala X
10:30 To je vraZda,napisala X
11:20 Sila lasky 1. 281

12:20 Damsky magazin STV
13:35 Varim, vari§, varime...

13:50 Kaviareri Slavia

14:35 Zostane to v rodine

15:20 Divoky anjel 64/270

16:00 Spravy STV o 16:00

16:20 Pocasie

16:25 Sila lasky Ill. 147/200

17:20 Sila lasky Ill. 148/200

18:10 Rosemary a Thymeova 1
19:00 Doméci majstri

19:05 Vecemicek

19:15 Slovensko dnes

19:30 Spravy STV

19:55 Goly body sekundy

20:05 Pocasie

20:15 Laska, vrazda a podvod
21:50 Klinika Grace V. 13/24
22:35 Nora Robertsova: Modry dym
00:10 Euromaxx dizajn 9/14

00:35 Zostane to v rodine

14:15 Kemp 2009

14:45 Enviro

15:10 Stvorlistok

15:45 Motormagazin

16:15 Rémsky magazin - So Vakeres
16:45 Regionalny dennik
17:15 Spravy z regiénov
17:35 FOKUS - praca
18:15 Domaci majstri

18:20 Vedemicek

18:30 VAT

19:00 Zelené raje 8/10
19:30 Spravy STV

19:55 Spravy - Hirek

20:00 Keno 10

20:10 Megastavby II.

21:00 Magazin ligy majstrov
21:30 Spravy a komentéare

09:25 V mene zékona

09:50 Jeho a jej Vianoce
11:25 Post mortem |. 6/9
12:25 Nezvestni Il. 7/18

13:20 Bez stopy IV. 22/24
14:10 Rychle Televizne noviny
14:15 Dva a pol chlapa IV. 2-3/24
15:05 Rychle Televizne noviny
15:10 Kobra 11 VIII. 3/14

16:00 Rychle Televizne noviny
16:10 Walker, texasky ranger VI.
17:00 Prvé Televizne noviny
17:25 Reflex

17:45 Pocasie

17:50 V mene zakona

18:15 Rychle Televizne noviny
18:20 Bez servitky

19:00 TELEVIZNE NOVINY
19:20 DNES

19:45 Pocasie

19:50 Sportové noviny

20:00 CS SuperStar - rozhodnutie
20:50 Prvy krok 13/13

22:05 112

22:40 Americky ninja 2

00:15 Na Zivot a na smrt

\ma

05:15 Skutocny pribeh: V znameni ohria
06:45 Osudové stretnutie 75/90

07:35 Ked bude$ moja 21-22/238
09:40 Regina - krélovna ciganskych sfdc
11:00 Viktdria 75/171

11:50 Zenaty so zavazkami XI. 21/25
12:10 Ulica ll. 75/259

13:00 Rebeli |. 105215

13:50 JUlia - Cesty za Sfastim 74/351
15:05 Zenaty so zavazkami XI. 21/25
15:30 Macocha 76/120

16:20 Ked bude$ moja 23-24/238
18:05 Ulica Ill. 76/259

19:00 Rebeli I. 106/215

20:00 Regina - kralovna ciganskych sfdc
21:45 Julia - Cesty za $tastim 75/351
22:35 Viktoria 76/171

23:20 Utecenec

NEDELA 13. DECEMBER

0645 NOVINY TV JOJ

07:10 Vianooe naruby

09:10 Webmester

10:00 Profesionéii lll. 15

1050 Stratené duse lll 16

1150 C. S. 1. : Kiimindka New Yok V. 14
12:40 Crepiny PLUS

13:30 Autosalon

1400 SEDEM

1445 Odstidené - Findle prvej série!
15:45 Ods(idené nepravom

17:45 PRVE NOVINY

1800 EXCLUSIV - Noviny Uspesnych
1820 Nové byvanie

19,00 KRIMI NOVINY

19:30 NOVINY TV JOJ

1955 SPORT | .

1959 NAJLEPSIE POCASIE

2020 PREMIERA: Pochovani zaziva 2
22:15 Pevnost Alamo

01:00 Pochovani zaziva 2

JOJ+
09:15 Julie Lescautova 1. 11
11:00 Zorro 17
11:30 De Facto
12:00 Klub EURO vyhercov
13:10 Julie Lescautova I. 12
15:00 V uliciach San Francisca
16:55 Policajt v Hongkongu
19:00 KRIMI NOVINY “N*

19:30 NOVINY TV JOJ “N*
19:55 Prvé oddelenie 4

20:15 PREMIERA: Pribeh Doris
Dukeovej 1,2/2

23:30 Policajt v Hongkongu
01:20 Nocné reprizy

PONDELOK 14. DECEMBER

05:15 Nové byvanie

05:50 EXCLUSIV - Noviny Uspes-
nych s Brunom

06:10 KRIMI NOVINY

06:30 NOVINY TV JOJ

07:00 Panelak 359

08:00 S ADELOU A SAJFOM
09:00 Pochované IZi

11:15 Odsudena nepravom
13:15 Odstidené - Finéle 1.série!
1410 C. S. I. : New York V. 14
15:10 Na pokraji smrti

16:10 C. S. |. : Miami Ill. 18
16:59 PRVE NOVINY

17:25 PROMI NOVINY

17:45 Prvé oddelenie 74

18:00 Stdna sien

19:00 KRIMI NOVINY

19:30 NOVINY TV JOJ

19:55 SPORT .

19:59 NAJLEPSIE POCASIE
20:15 Panelak 360

21:15 KEBY BOLO KEBY - Laska,
22:15 Kutyil s. r. o. 1ll. 14

22:55 Webmaster

05:25 Pribeh Doris Dukeovej 1,2/2
08:15 Profesiondli Ill. 10,11
10:00 Stary IIl. 50

11:00 Doktorka Quinnova 83
12:00 Cervené ruze 161,162
13:55 Panelék 186

14:35 Profesionali lll. 10

15:35 Esmeralda 15,16

17:15 V mene lasky 161,162
19:00 KRIMI NOVINY “N*

19:30 NOVINY TV JOJ “N*
19:55 PROMI NOVINY

20:15 Vrazdy v Midsomeri IX. 6
22:00 Diagnoza: Vrazda II. 12,13
23:55 Profesionali Il

00:45 Nocné reprizy

11:50 Krasy evropského pobrezi:
Nejseverngjsi mys

12:00 Otézky Véclava Moravce
13:00 Zpravy

13:05 Jak chutnd laska

14:15 Ztracenci

15:35 Film o filmu Tajnosti
15:50 Retro

16:20 Rajské zahrady 11/13
16:40 Cétécko

17:00 Adventni koncert

18:00 Svatecni slovo

18:05 Skola pro Zivot 11/13
18:35 Duety ...kolem dokola
18:40 Zpivanky

18:45 Velemitek

19:00 Udélosti

19:35 Branky, body, vtefiny
19:50 Pfedpoveéd polasi
19:55 Sportka a Sance
20:00 Tajnosti

21:40 168 hodin

22:15 Neptuntv trojzubec 1/2
23:50 Mrivi jako ja 1l 14/15

11:05 Myty Pén Sipanu

12:00 J. Pauer: Ferda Mravenec

13:20 Smetanovo kvarteto

1405 Terra musica

14:50 Semafor atd. 6/8

15:50 Le Mans

17:35 Cesty viry

17:55 Kiestansky magazin

18:15 Poklady svéta

18:30 Kultura.cz

19:00 Moje rodina IV 13/13

19:35 Simpsonovi XX 14/21

20:00 Architekt odpadu

21:20 Recyklaéni architektura

21:40 Pridej se

22:00 Na plovamé s Charlie
McCoyem

13:50 McLeodovy dcery Il 14/30
14:35 Doktorka Quinnova V 26/26
15:25 Simpsonovi XX 14/21
15:50 V&fis si?

16:15 Z&hady Toma Wizarda
16:30 Kouzelna Skolka

17:00 AZ-kviz

17:30 Kluci v akci

17:55 Predpovéd pocasi

18:00 Udalosti v regionech

18:25 Cemé ovce

18:40 Duety ...kolem dokola
19:00 Udalosti

19:35 Branky, body, vtefiny
19:50 Predpovéd pocasi

20:00 Vypravéj 16

21:00 Na cesté po stfednim FidZi
21:30 Reportéii CT

22:10 Tajné akce StB 38/40
22:30 Moll Flandersova

00:35 Politické spektrum

01:00 Sex ve mésté VI 11/20
01:30 McLeodovy dcery Ill 14/30
02:15 Chcete je?

02:20 Udalosti v regionech Brmo

13:30 Angli¢tina pro nejmensi 2/40

13:40 Kde je kur Winky?

15:00 Bludiste

15:35 Ziracené lodé 1/4

16:30 DobrodruZstvi védy a techniky
16:55 Svatovaclavska jizda 2009

17:15 Fantom

18:55 Zpravy v Eeském znakovém jazyce
19:05 Toulava kamera

19:30 Objektiv

20:00 Prisné tajné 2/3

20:45 Nezn&mi hrdinové - Pohnuté osudy
21:15 Krasny ztraty

21:45 Smysl pro historii

22:10 Film o filmu 3 sezény v pekle
22:30 Udalosti, komentare

2310Q

06:05 Party s kuchafem
06:30 Zemé dinosaurti 4
06:55 Pokémon: Diamant a perla 4
07:20 Bejbybum 1l 7

07:45 Chuva k pohledani V 5
08:15 Hitlerovi bodyguardi 5
09:20 Svét 2009

09:55 M*A*S*H 45

10:25 M*A*S*H 46

11:00 Partie

11:45 Receptar prima napadl
12:55 Komisar Rex VIII 12
13:55 Vrtéti psem

16:00 Columbo

18:00 S ltalem v kuchyni
18:55 Zpravy TV Prima

19:35 Chlva k pohledani V 6
20:00 Vrazdy v Midsomeru VIII
22:15 Znameni

00:30 Andélin popel

03:05 Volejte Véstce

04:50 Inspektor Balko 57

07:55 Extrémne v horach
08:25 Pribehy velkych cien F1
08:55 Svet golfu

09:20 Sport extra 20/94

10:20 Basketbal - liga

12:30 Sportmania

13:00 Pribehy velkych cien F1
13:40 Formula 1 - kvalifikécia
14:50 Magazin ligy majstrov
15:20 Magazin Premier League
15:55 Anglicka futbalova Premier
18:00 Magazin NHL

18:20 Green, Cast 42.

18:25 KHL 20:30 Formula 1 -
Velka cena Belgicka

22:40 Goly - body - sekundy
23:05 Anglicka futbalova Premier
00:50 Magazin NHL

01:05 Gdly - body - sekundy
01:29 Zaver vysielania

prima
07:20 Party s kuchafem
07:45 Fresh Prince V 3
08:15 Chtiva k pohledani V 6
08:45 M*A*S*H 46
09:15 Knight Rider IV 14
10:10 Policie Hamburk Il 18
11:05 To je vrazda, napsala | 20
12:05 Kauzy z Bostonu | 5
12:55 M*A*S*H 47
13:30 Sabrina - mlada ¢arodéjnice
14:00 Carodgjky Il 1
14:55 Médium Ill 2
15:50 Hra svétel
17:40 Minuty regionu
18:00 5 proti 5
18:55 Zpravy TV Prima
19:35 Chuva k pohledani V 7
20:00 Hadej, kdo Ize?
21:20 Jak se stavi sen
22:20 Myslenky zlo¢ince Il 19
23:20 Preslapy 12
00:20 WolffQv revir IV 8
01:20 Volejte Véstce

09:30 Green, Cast 36.

09:50 Basketbal - liga

12:15 Superchyty

13:00 Sport extra

13:50 Formula 1 - kvalifikécia
15:00 Anglicka futbalova Premier
17:00 Goly - body - sekundy
17:10 Sport extra

17:55 Magazin NHL

18:15 Green, Cast 43.

18:20 Sesdriova ENDURO

19:20 Magazin Premier League
20:15 Aréna

21:35 Green, Gast 43.

21:45 Green, Cast 44.

21:55 Goly - body - sekundy
22:15 Formula 1 - VC Talianska
00:20 Svet golfu

00:45 Magazin NHL

01:05 Goly - body - sekundy




POKROK

11, 7. december 2009

Biela tekutina ddlezita pre nase zdravie

Mlieko a mlieéne vyrobky predstavuju jednu z najdélezitejSich a nenahraditelnych zloziek ludskej vyzi-
vy. Medzi odbornikmi vo vSeobecnosti panuje nazor, ze mlieko je takmer dokonalou potravinou. Obsa-
huje v dostatoénom a optimalnom pomere mnohé biologicky vyznamné latky dolezité pre plnohodnot-
nu vyzivu. Su to hlavne bielkoviny, tuky, cukry, vitaminy, mineralne latky (hlavne vapnik) a stopové prv-
ky.

Slovaci vraj piju malo mlieka. Opytali sme sa aj fudi v uliciach Velkého KrtiSa ako je to u nich, ¢i maju
radi mlieko a mlieéne vyrobky a ako ¢asto ich kupuju. Aj ked podia odpovedi by sme mohli zhodnotit,
Ze vobec nie je pravda ¢o sa hovori, opak je pravdou, konzumacia mlieka na jedného obyvatela sa v
poslednych rokoch rapidne znizila.

® VLADIMIR (47 r.), Trenéin
"Samozrejme, Ze mam rad
mlieéne vyrobky, a to vselijaké,
prevazne jogurty."

® MARTA KOCIOVA (71 r.),
Dolné Plachtince
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"Z ¢asu na ¢as si dam nejaky
mliecny vyrobok. Najradsej
mam jogurty."

"Mlieko nemam rada, ale jogur-
ty, ¢i mliecne ¢okolady ano. Vy-
robky z mlieka kupujem pravi-
delne kazdy deri. Casto aj pe-
¢iem, najradsSej krémese a de-
tom varievam puding."

® BEATA BAKOSOVA (20 r.),
Sklabina

"Mam rada mliecne vyrobky, aj
samotné mlieko pijem Ccasto,
pretoze je velmi zdravé."

@ RENATA ZASLAVOVA (19 r.),
Velky Krti§

® ALZBETA (72 r.), Velky Krti§
"Mlieéne vyrobky kupujem cas-
to, prakticky skoro kazdy den.
Mam rada smotanu, jogurty,
mlieko, zakysanku, syry. Kazdu
sobotu peciem, tak mlieko vy-
uzivam aj pri tom."

"Ked' mi to dovolia financie, ku-
pujem mliecne vyrobky casto.
Samotné mlieko sice velmi ne-
mam rada, ale ostatné mliecne
vyrobky ako jogurty ¢i syry
ano."

® JAN STASAK (66 r.),
Velky Krtis
"Kazdé rano vypijem pol litra
kozacieho mlieka."

® GRETA CARSKA (69 r.),
Velky Krtis

vam problémy so Zaludkom,
takze musim pit vela mlieka a
jest mliecne vyrobky. Rovnako
ich vyuZivam aj pri peéeni a va-
reni. Mam oblubeny recept na
kuracie prsia s jogurtom. Z jo-
gurtu, vegety a vajca si pripra-
vim marinadu, dam do toho es-
te podla chuti nejaké bylinky,
kuracie prsia, necham postat do
druhého dna a potom vypraZzam
na oleji. Je to Stavnaté a zdravé
jedlo."

® MARIA FELEDIOVA (29 r.),
Velky Krtis

"Mam rada mliecne vyrobky a
kupujem ich v podstate kazdy
den. V domacnosti pouzivam
mlieko, tvaroh, smotanu a viast-
ne vSetky bezné mliecne vyrob-
ky. Jogurty, detské smotanovo-
tvarohové dezerty, tavené ci tvr-
dé syry mame na dennej spotre-
be aj kvéli nasmu syncekovi,
aby sa zdravo vyvijal."

® MARIA BENOVA (61 r.),
Velky Krtis

® JOZEF LANCZ (59 r.),
Velky Krtis

"Denne mam v jedalnicku ne]a-
ky mliecny vyrobok, éi uz jo-
gurt, maslo alebo syry. Mam ich
rad. ManzZelka pecie skoro kaz-
dy den, tak aj pri peceni vyuZiva
dost mlieka."

® EVA GASPAROVA (24 r.),
Velky Krtis

"Svojim dvom defom musim ku-
povat casto mliecne vyrobky,
najviac jogurty, maslo a mlieko.
Robievam im puding aj krupicu.
Mame radi vsetky mliecne vy-
robky a aj jedla, ktoré sa z mlie-
ka pripravuja."”

® MARTINA TURONOVA (30 r.),
Velky Krtis

\

"Konzumujem vela mlieka a

mliecnych vyrobkov, kupujem
ich kazdy den, hlavne jogurty a
mlieko. Mam dve deti, ktoré radi
piju mliecko a zvyknem im varit
pudingy a krupicovu kasu."

- ATA -

Rocne treba pridat’
takmer o sto kil

mliecnych vyrobkov!

Napriek pozitivnym odpo-
vediam nasich responden-
tov, v ramci Slovenska je
to s pitim mlieka ubohé...
Slovaci piju jednoducho
malo. Teda mlieka. Prie-
merna spotreba mlieka a
syrov je taka nizka, ze do-
konca ohrozuje zdravy vy-
voj deti.

Priemerna spotreba mlieka
a mlieénych vyrobkov je na
Slovensku na obyvatela len
152 kilogramov ro¢ne. Pod-
la Statistiky je to hlboko
pod priemerom vyspelych
Statov Europskej unie, kde
to vychadza zhruba 240 ki-
logramov. Pred rokom 1989
na jedného obyvatela Slo-
venska roéne pripadlo asi
249 kilogramov mlieka a
mlieénych vyrobkov.

Pri takejto nizkej spotrebe
je dokonca ohrozeny aj
zdravy vyvoj deti a aj u
zien je to nebezpecné kvoli
riziku vzniku osteoporozy.
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Vianoce sa casom lasky,
ale aj prejavov vd’aky

Uz dnes pripravujeme
viano¢éné pod’akovania firiem
a podnikatel'ov, ktoré sa
urc¢ené pracovnikom ale
aj zakaznikom.
Blizsie informacie
o podmienkach ich
uverejnenia sa dozviete

na tel. ¢isle 48 31 555,
0910 989 479, 0905 975 814,
0902 302 102 alebo 0918 59 65 65

VELKA VIANOCHA KUPONKA
TVIDENNIKA POKROK
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Na herny plan, ktory ste si vystrihli z nasich novin,
méZete nalepit dalsi - uZz ésmy kupén v poradi.
Postupne takto nalepite 12 kupdnov.
Ktorykolvek z nich méZete nahradit Zolikovym.
Na zaver sutaZze nam ich poslite alebo osobne
doneste do redakcie. Na jedno meno mbZete hrat aj
s viacerymi origindlnymi hracimi planmi.
Vsetkym vam drZime palce a teSime sa januar 2010,

kedy vam rozdame

100, 50, 30,
20 A 10 EUR.

. AN . ~ 14 > 2 - 4 \
... si mdzZe spievat kazda slecna, ktora sa \

zUCastni jednej z najddlezZitejSich spolo¢enskych udalosti
svojho Zivota - stuzkovej, ktord sa na vSetkych strednych ﬁ'
Skolach bude konat v najblizSej dobe. Titul Kralovna stuz- #. %
. - . . . v A N P

kovej bude patrit len jednej a zabojovat ofi méze kazda,
ktora sa prihlasi do nasSej sutaze.

Ako sa mozete prihlasit? Do redakcie prineste alebo :
poslite fotografie v akejkolvek forme. Pozor ale nie jed- 'i,g;?~o..gg
nu, ale dve, no nie rovnaké. Jednu "civilnd" a dru- ‘ /
hu, na ktorej ste vo sviatoénom outfite. Tento rok
totiz vyhlasime dve kategérie:

KRALOVNA STUZKOVEJ
A KRALOVNA PREMENY

Dievéata -maturantky, urobte si chvile va-
Sej stuzkovej este nezabudnutelnejsie a o-
krem neobycajnych dojmov z nej ziskajte
aj jeden z naSich titulov. Ked si uZ totiz
date tak velmi zéleZat na vaSej uprave,
nech to stoji za to a my vas radi za to o-
cenime. Diev€a - Kralovna stuzkovej,
ktora dostane od vas - Citatelov najviac
hlasov ziska pekné daréeky a odmenené budu aj dalSie dve.
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POKROK"
Aky darcek by ste si
Zelali od Pokroku?

Mili nasi Citatelia, aj ked to znie, tak ako kazdy rok neuveritelne,
onedlho zasadneme k Stedrovec¢ernému stolu, aby sme opat prezili
najkrajSie a najo¢akavanejSie sviatky v roku - Vianoce. Pretoze k
Vianociam samozrejme patria daréeky, aj my vam jeden chystame
a to v podobe sviatoénych cisel Pokroku. Boli by sme radi, keby
vas nas darcek uprimne potesil a zaujal, preto sa uz teraz na re-
dakénych poradach snazime vymysliet
pre vas ¢o najzaujimavajSie témy, aby
vianoc¢né "pokrokové" ¢itanie bolo ¢o
najputavejSie a najoriginalnejsie.
Noviny v8ak nepiSeme pre seba,
ale vas, naSich vernych citate-
fov, preto by sme radi splinili
aj vaSe tajné priania. Napiste
nam, o ¢éom by ste si chceli v
sviatoénych ¢éislach precitat,
pripadne rozhovor s kym, by
vas potesil. Ak to bude ¢o len
troSku mozné, vase prianie sa bude-
me snazit splnit.

Tak ako kazdy rok, ani tento nebude vy-
nimkou v tom, ze pre vas, nasich Citate-
fov, pripravujeme prehladny plnofareb-
ny kalendar na rok 2010. Nebudud v iom
chybat, okrem vyznacenych sviatkov a
nediel ani mena, aby ste nezabudli na
sviatok vasich blizkych. Ozdobou kalen-
dara bude tvar dievéata, ktora sa stane
vitazkou nasej sutaze ,Dievéa Pokroku
2009.“ Okrem toho na kalendari najdete
viaceré ponuky a kontakty firiem z okre-
su Velky Krti$, sluzby ktorych uréite po-
¢as roka vyuzijete.

Verime, ze kalendar z Pokroku bude vasim praktickym pomocnikom,
ktory budete mat denne na o¢iach. Odporiéame vam teda, aby ste si
pre istotu vilozili do mobilu pripomienku:

,NEZABUDNUT KUPIT PRVE CISLO POKROKU V ROKU
2010 - BUDE V NOM SKVELY KALENDAR*.

-y ,
#% Co by ste chceli popriat
N ¢ vasim najblizsim?

Vianocné sviatky by nemali to spravne ¢aro
ani bez internetovej posty a pipajtcich eseme-
siek, voéi ktorym mame v sviatoénom case
4. viac pochopenia a zvedavo “listujeme" v
¢ . mobile, kto vSetko si na nas spomenul...
i~ Urdite potesSia aj klasické pohladnice a no-
voroéenky, hoci ich posielanie klasickou
postou nie je vobec lachou zalezitostou.
| Ponldkame vam preto mozZnost uSetrit a
« sucasne potesit svojich blizkych.

Svoje vianocné priania mézete ZADARMO
uverejnit v naSom tyzdenniku POKROK -
staéi ak ich vhodite do nasej pos-
tovej schranky, donesiete osob-
ne do redakcie alebo poslete
mailom na adresu:

/' noviny.pokrok@stonline.sk.
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OPECIATKUJEME
VAS SVET

SNP 17, Velky Krtis,
047/ 48 318 96

Potor
4 0905354288

‘@’
83@3

AKCIA 30 EURDEN |
NA VSETKY AUTA!

* PREDAJ
* SERVIS

* PRENAJOM

0948 527 565

MUNITDR
{ POTRUBI KAMEROVYM

SYSTEMOM
Cistenie kanalizacii-a-odpadov

v bytoch, rodinnych domoch,

TATRANSKY

firmach, restauraciach, bytovych | | EPER QDI HIL ‘/
a nebytovych priestoroch. BRUSENY
viac info na
e LTRIEDA 4,15 €

ILTRIEDA 3,5€

Janka Durikova VITIS, 991 07 Opatovska Nova Ves, Tel./ fax: 047/ 48 943 62,
mob.: 0905 385 007, e - mail: vitis@vinohradnictvo.sk, www.vinohradnictvo.sk

. Vyroba a predaj sadenic ovocnych
stromkov a okrasnych drevm

et
Vim ponika Siroky sortiment Q‘e s ud

| OKRASNYCH DREVI/I

kvalitnjch uznangch ovocnjch g
& vinicovyeh sadenic S
Sipovijel ruii ...

~ hakupu
- leho objednévky.
Pa'-So: .00 «16,00 hod,

‘ Gastany
0rec/w

1 Nektarinky JJ@
£ L

Rozne drobne ovo

o

®. &
MAGICKA OPRAVA
&+ PRELIACIN

Oprava je rychla a poSkodené auto je opravené za jeden def,
vel'kou vyhodou opravy touto technoldgiou je aj cena.

ﬂ Naéklady pomocou tejto procedury st

CENA AJ S DOVOZOM

o cca 50 - 60% nizsie, ako oprava auta
v servise, resp. klasickou technolégiou
a auto nie je potrebné rozoberat’.
Délezitym faktom je, Ze tato oprava
nenarusi lakovanie a hodnotu auta!

DOVOZ DO TROCH DNi

AUTOSRVIS

Jozzd Marion
= pneuserVI S

- diagnostika vozidiel
- prehliadky, opravy, udrzba
- priprava na STK

- montaz doplnkov
- elektrikarske prace
- bezné diely skladom

AUTOFOLIE
i SV

PLNENIE A UDRZBA
KLIMATIZACII

v

Sosarska 155, Zelovce, 0908 903 749

‘
Diagnostika
-univerzalna na vSetky
bezné znacky
motorovych vozidiel -

* zaluzie * rolety *siet’ky proti hmyzu
* harmonikove dvere * plastoveé okna
plavajuce podiahy * garazove brany

udrzba a/servisjvozidiel X, mechanické opravy
& pripravalna) STKE dlagnostlka pneuserws

* nahradné diely
! * nové a jazdené /

pneumatiky |,

i

cka 3 V. Kﬂ S Yz
0915 332193

R- “SERVICE

’




